


Wichtiger Eintrag für Ihren Terminkalender:
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe von „SGH informiert...“ ist der

30. Mai 2020
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eWer die Pflicht hat, Steuern zu zahlen,

hat das Recht Steuern zu sparen.
                | BGH 1965, ALTKANZLER HELMUT SCHMIDT | 

STEUERERKLÄRUNGEN |  JAHRESABSCHLÜSSE 
BUCHHALTUNG |  LOHN |  EXISTENZGRÜNDUNG

Dabei und auch 
in anderen Fällen 
helfen und beraten 
wir sehr gerne.
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SG HOHENSACHSEN 1884 E.V.

Der Jahresbericht des 1. Vorsitzenden der SGH auf 
der Generalversammlung am 6. März enthielt aus-
zugsweise Folgendes:

Nach der Begrüßung der anwesenden Versamm-
lungsteilnehmer, darunter Ortsvorsteherin Frau Moni-
ka Springer, fand das Gedenken für die Verstorbe-
nen statt. Anschließend ging der Vorsitzende zu den 
Tagesordnungspunkten über:
„Als erstes möchte ich ein herzliches Dankeschön an 
all diejenigen richten, die sich im vergangenen Jahr 
an unseren Vereinsaktivitäten ideell oder mit finanzi-
ellen Mitteln beteiligt haben. Danke an die Mitglie-
der für großzügige Einzelspenden, danke an unsere 
Sponsoren und die Inserenten der Vereinszeitschrift 
„SGH informiert …“, danke an die Volksbank Kur-
pfalz für die Gelder zur Anschaffung von Sportbäl-
len und zusätzlich zur Unterstützung der Schwimm-
abteilung. Wir sind immer ganz glücklich über die 
finanzielle Unterstützung von außen und hoffen, dass 
dies auch in diesem Jahr der Fall sein wird. Leider 
konnten wir aufgrund der gesunkenen Altpapierprei-
se den monatlich aufgestellten Sammel-Container 
auf dem Parkplatz Langewiesenweg nicht weiter be-
treiben. Ein Dank geht an die Familie Werner, die bis 
Ende letzten Jahres mit viel persönlichem Einsatz für 
Ordnung in den Containern gesorgt hat.

Ebenfalls bedanken möchten wir uns für die Unterstüt-
zung durch die Stadt Weinheim und die Ortsverwal-
tung Hohensachsen, durch den Verein „Aquafun“, 
der den Betrieb des Hohensachsener Hallenbades 
organisiert, sowie bei den Vertretern des Deutschen 
Roten Kreuz, deren Helfer sich bei den Veranstal-
tungen im Sportzentrum Langewiesen um den Sa-
nitätsdienst kümmern. Zunächst will ich Euch einen 
Überblick über die Entwicklung der Mitgliederzah-



len über alle Abteilungen hinweg geben: mit 
Stand vom 31.12.2019 hatte die Sportgemein-
de insgesamt 1.143 Mitglieder. Damit liegen wir 
im Fünf-Jahres-Trend nach einer kleinen Senke 
in 2016/2017, sicherlich auch bedingt durch 
die Schließung der Mehrzweckhalle, auf annä-
hernd gleichem Niveau. Die Mitgliederzahlen 
im Erwachsenenbereich sind in den letzten zwei 
Jahren wieder erfreulich hoch. Dagegen gibt es 
eine unschöne Tendenz bei der Anzahl der Kin-
der und Jugendlichen unter 18 Jahren: sie ist seit 
2015 um circa 50 Mitglieder geschrumpft, der 
Anteil liegt heute nur noch bei etwas mehr als 
einem Drittel. Und das, obwohl die Gruppen in 
den Kindergärten und die Schulklassen in Ho-
hensachsen, aber auch in Großsachsen und 
Lützelsachsen, so voll wie lange nicht mehr sind.

Das heißt: wir müssen hier die bereits gestarteten 
Anstrengungen zur Nachwuchsgewinnung in 
den Abteilungen dringend fortsetzen, ich würde 
sagen sogar noch verstärken. Die Sepp-Herber-
ger-Grundschule ist im letzten Jahr bei einem 
stadtübergreifenden Fußballturnier nicht einmal 
mehr vertreten gewesen, obwohl wir ja an sich 
einen guten Zulauf bei den Bambini haben.

Dagegen war die Teilnahme der SGH bei der 
Sportmeile „SmS“ im Mai 2019 ein ganz toller 
Erfolg. Als eine von insgesamt 22 Stationen hat-
ten unsere Volleyballer mit dem Titel „Volley Nin-
jas“ über 800 Kinder bei schönstem Sommer-
wetter im Weinheimer Schlosspark beglückt und 
großes Interesse am „Pritschen und Baggern“ 
geweckt. Auch die Reihe von Jugendfreizeiten 
wie z.B. das internationale Fußballturnier in 
Barcelona im Mai, die Teilnahme am Drachen-
bootrennen in Ladenburg, zwei Besuche der 
Sportschule Schöneck  durch die Fußballer und 
die Schwimmer oder auch die Skifreizeit in Saas 
Fee tragen zur Attraktivität des Vereins und vor 

allen Dingen zum Zusammenhalt innerhalb der 
Jugendgruppen bei.

Für all diese Freizeiten mit Jugendbeteiligung 
haben wir mittlerweile ein eigenes Budget ein-
gerichtet, aus dem wir nach entsprechender Be-
antragung Zuschüsse bereitstellen können und 
auch im laufenden Jahr wollen wir diese Unter-
nehmungen wieder verstärkt unterstützen.
Ebenfalls zu erwähnen: für die Jüngsten hatte die 
Tennisabteilung im Oktober zum Kürbisschnitzen 
eingeladen, was ebenfalls gut angenommen 
wurde. Mit der Benennung und der Wahl eines 
Gesamt-Jugendleiters für die SGH hoffen wir 
ebenfalls auf eine bedeutende Hilfestellung zur 
Entwicklung der Jugendarbeit. Mit Heiko Stil-
genbauer haben wir jemanden gefunden, der 
sich mit eigenen Aktionen für alle Jugendlichen 
einbringen will. Er ist gerade mal 31 Jahre jung, 
seit vielen Jahren bei uns im Verein und wurde 
im Dezember im Rahmen einer Nikolausfeier für 
die gesamte Vereinsjugend einstimmig gewählt.
Die Einbindung eines Heranwachsenden als 
Mitarbeiter im „Freiwilligen Sozialen Jahr“ hat 
sich ebenfalls bewährt. Wir sind mit Fin Kölmel 
mittlerweile im vierten Jahrgang und haben bis-
lang mit allen FSJ-lern sehr gute Erfahrungen 
gemacht. Als Vollzeitjob unterstützen sie die Trai-
ner und Übungsleiter in verschiedenen Abteilun-
gen, die Geschäftsstelle und die Vereinsleitung 
in der täglichen Arbeit. Sie begleiten die eben 
genannten Jugendfreizeiten und entlasten die 
Betreuer. Alle unsere FSJ-ler haben die Prüfung 
für den C-Trainerschein erfolgreich abgelegt. Die 
Besetzung für den Jahrgang 2020/21 läuft im 
Augenblick.
Nichtsdestotrotz sind an dieser Stelle insbeson-
dere die Jugendleitungen der Abteilungen gefor-
dert, dem oben erwähnten Trend mit geeigneten 
Maßnahmen entgegenzusteuern. Das Thema 
Grundschule Hohensachsen werden wir auch 



von Seiten des Vorstands direkt angehen.
Im Vergleich zum Vorjahr, das sehr stark durch 
das Landesturnfest 2019 geprägt war, ist es aus 
Sicht der Vereinsleitung eher ein Jahr der Konso-
lidierung gewesen: Ski-Opening, 2-Burgen-Cup, 
Kinderfasching, Ski-Freizeit, Sachsenpokal der 
Volleyballer, AH-Turnier, Ehrenmitgliedsfeier am 
1. Advent, … alle diese Veranstaltungen haben 
sich fest im Jahresverlauf etabliert. Die Ergebnis-
se aus den sportlichen Bereichen werden wir ja 
gleich noch von den Abteilungen erfahren.

Darüber hinaus haben wir uns entschieden, in 
diesem Jahr nach langer Pause mal wieder ein 
Sommerfest zu initiieren: am Samstag, 04. Juli 
2020 wollen wir rund um das Sportzentrum die 
Familien mit einem attraktiven Angebot aus allen 
Abteilungen in die Langewiesen einladen. Die 
erste Planungssitzung ist bereits terminiert.

Wir werden uns gleich gemeinsam mit Stefan Just 
die Finanzen anschauen. Ich bin der Auffassung, 
dass wir insgesamt ordentlich gewirtschaftet ha-
ben, auch wenn am Ende ein Minusergebnis zu 
verzeichnen war. Zudem liegt Einiges an Repa-
ratur- beziehungsweise Instandhaltungsmaßnah-
men vor uns, sodass wir den Antrag auf eine An-
passung der Mitgliedsbeiträge stellen werden. 
In erster Linie betrifft dies unsere eigene Sport-
halle. Verschiedene Angebote zum Austausch 
der Neonröhren durch eine moderne und wirt-
schaftliche LED-Beleuchtung liegen uns bereits 
vor, in der Arbeitsgruppe sind Matthias Werner 
und Robin Heinzelbecker fest eingebunden und 
wir haben das Ziel, das jetzt forciert anzugehen. 
Über die anstehenden Detailplanungen werden 
wir den Verwaltungsrat regelmäßig auf dem Lau-
fenden halten.

Abschließend richte ich meinen Dank an Gisela 
für die gewissenhafte Arbeit in der Geschäftsstel-

le, an die Mitglieder des Wirtschaftsausschus-
ses, allen voran Eberhard Jochim, und an meine 
Vorstandskollegen für die durchaus kontroversen 
Diskussionen zum Wohle der SGH. Ich würde 
mich freuen, wenn wir nach den heutigen Neu-
wahlen die Arbeit genau in diesem Team fortfüh-
ren können. Jetzt gebe ich das Wort weiter an 
die Vertreter unserer Abteilungen.“

Die daran anschließenden Berichte aus den 
Abteilungen sind der aktuellen Ausgabe die-
ses Heftes zu entnehmen. Bei den Neuwahlen 
wurden Christian Mutschler als 2. Vorsitzender 
und Stefan Just als Kassier jeweils in ihren Ämtern 
einstimmig wiedergewählt. Bei der Abstimmung 
über eine Erhöhung der Mitgliedsbeiträge in 
2020 votierten die anwesenden Versammlungs-
teilnehmer mehrheitlich dafür (Einzelheiten sind 
der neuen Beitragsordnung in diesem Heft zu 
entnehmen).

Wir wünschen allen Mitgliedern und Sportlern 
einen guten Start in die Frühjahrssaison sowie ein 
erfolgreiches Weiterkommen bei den anstehen-
den Wettkämpfen.

Hendrik Lund, 1. Vorsitzender



Voll der Durchblick!
Lieblingsbrillen für kleine Lieblingsbrillen für kleine 

und große Racker:
Stabil, preiswert und schön! 
Sommergasse 1/4 • 69469 Weinheim-Lützelsachsen 
Telefon: 06 201 - 489 80 80 • www.optik-barking.de

?



Montag

15:00 – 16:00 Uhr Kinderturnen 4 – 6 Jahre   Mehrzweckhalle
   Leitung: Gisela Stredak

16:00 - 17:00 Uhr  Mutter- und Kind-Turnen  Mehrzweckhalle
   Leitung: Gisela Stredak
      
17:00 – 18:00 Uhr  Turnen Mädchen +  
   Jungen 6 – 10 Jahre   Mehrzweckhalle
   Leitung: Gisela Stredak
Freitag

20:00 – 22:00 Uhr Indiaca Training
   Sporthalle, Langewiesenweg 1
   Ansprechpartner G. Stredak

Eure Abteilung Turnen Stredak Gisela Telefon 06201-56169

ÜBUNGSSTUNDEN TURNABTEILUNG



Viele Mitglieder, die unser Vereinsheft lesen, haben sehr oft keine Vorstellung von den Men-
schen, die den Verein führen und dafür viel Freizeit opfern. Die Redaktion wird deshalb in 
diesem und den folgenden Heften einige von Ihnen vorstellen. 

VORSTELLUNG DER VORSTÄNDE

HENDRIK LUND                                     

58 Jahre alt, verheiratet, eine Tochter, seit 2013 1. Vorsitzender.
Ansprechpartner für die Stadt- und Ortsverwaltung, für verbundene Verei-
ne sowie für Banken und Sponsoren; verantwortlich für Mitarbeiter/innen 
im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ).
Wohnort: Hohensachsen, Talstraße 10-2.
Beruf: Unternehmensberater für Industrieunternehmen.
Hobbies im Verein: Tennis, Zuschauer beim Fußball.
Nachdem ich einige Jahre Elternbeirat in der Grundschule in Hohensach-
sen war, ist mir bewusst geworden, dass ein Engagement im Sinne und 
zum Wohle der Hohensachsener Kinder und Jugendlichen am besten im 
Sportverein möglich ist. 2010 bin ich in die Tennisabteilung eingetreten 
und wurde im Vorstand der SGH als 2. Vorsitzender gewählt. Nach drei 
Jahren habe ich die Position des 1. Vorsitzenden übernommen. Für mich ist 
die Wertschätzung aller Vereinsmitglieder, die sich ehrenamtlich einbrin-
gen, von besonderer Bedeutung.

CHRISTIAN MUTSCHLER                                     

59 Jahre alt, verheiratet, drei Kinder, seit 2014 2. Vorsitzender, 
Ansprechpartner für technische und bauliche Maßnahmen. 
Wohnort: Hohensachsen, Langewiesenweg 8.
Beruf: Selbstständig, Planen, bauen und renovieren von Hotels.
Hobbies: Oldtimer.
Als direkter Nachbar der SG Hohensachen und Einwohner von Hohen-
sachsen möchte ich mit meinem Engagement zum Erhalt des Vereinsle-
bens und zur Förderung der dörfl ichen Gemeinschaft beitragen. Ich habe 
2014 angeboten, mich im Verein zu engagieren. Da das Amt des 2. Vor-
sitzenden vakant wurde, habe ich mich entschlossen dafür zu kandidieren 
und habe das Amt mittlerweile seit 6 Jahren inne.



DR. BORIS ZIELINSKI                                

52 Jahre alt, verheiratet, eine Tochter, seit 2017 3. Vorsitzender, 
Ansprechpartner für den Pächter des Vereinsheims, enge Zusammenar-
beit mit der Fußballabteilung. 
Wohnort: Hohensachsen, Langewiesenweg 11-4
Beruf: Trainer und Coach im globalen Kundensupport bei Roche Diag-
nostics GmbH Mannheim.
Hobbies: Co-Trainer bei den weiblichen E-Juniorinnen Fußball, Musik, 
Sänger in zwei Bands.
Als direkter Nachbar der SG Hohensachen und Vater einer fußballbe-
geisterten Tochter (weibliche E-Juniorin) habe ich 2016 angeboten, mich 
im Verein zu engagieren. Da das Amt des 3. Vorsitzenden vakant wurde, 
habe ich mich entschlossen, dafür zu kandidieren, und habe das Amt mitt-
lerweile seit 3 Jahren inne. Damit möchte ich den Verein  unterstützen, 
damit die sportliche Heimat, vor allem für Kinder, weiterhin aktiv bleibt.                                         

Birgit Büchner’s

Blumen & mehr
Küfergasse 1
69469 Weinheim-Hohensachsen
Tel./Fax: 0 62 01 / 39 23 09

e-mail:
BBBlumenundmehr@web.de

Wir bieten an:

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Tischschmuck

für jeden Anlass
Beet-  & Balkonpflanzen
Geschenkartikel
Wohnaccessoires
Grabanlage & -pflege

und vieles mehr!



FITNESS & GESUNDHEIT

Wir bieten für jedes Alter in 
unserer Fitness & Gesundheit-
Abteilung viele unterschiedliche 
Übungsstunden und Kurse an. 
So konnten wir im letzten Jahr 
wieder neue Mitglieder in 
den einzelnen Sportgruppen 
begrüßen. Natürlich kann jeder 
Sportler, der sich angesprochen 
fühlt,  vorbei kommen und eine 
Stunde „schnuppern“.

Sportliche Grüße
Christina Werner

SG Hohensachsen 
1884 e.V. 
Langewiesenweg 1 
69469 Weinheim 
 
 
 
 
Tel.: 06201-258891 
E-Mail: 
info@sg-hohensachsen.de 
www.sg-hohensachsen.de  

10:30-11:30 Uhr 
Bewegungs-

behandlung bei 
Osteoporose 

Frauen 
Mehrzweckhalle 

  09:30-10:30 Uhr 
Rückengymnastik 
Frauen, Männer 
Mehrzweckhalle 

        

 
15:00-16:00 Uhr 

Nordic Walking Treff 
SGH-Eingang  

     
15:00-16:30 Uhr 
Senioren Sport 
Frauen, Männer 
Mehrzweckhalle 

      

 
18:30-19:30 Uhr 

Bodyforming 
Frauen 

Mehrzweckhalle 

 
18:30-19:30 Uhr 

Drums Alive 
Frauen, Männer 
Mehrzweckhalle 
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Jedermänner 
Wirbelsäulengymnastik 

SGH-Halle 
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Yoga 
Frauen, Männer 
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Funktions-
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Wirbelsäulen-
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Mehrzweckhalle 

 
18:45-20:00 Uhr 

Jedermänner 
"Schwitz dich fit" 

SGH-Halle 
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Auch im Jahr 2020 plant die Fußballabteilung 
wieder zahlreiche Veranstaltungen. So können 
sich schon jetzt alle wieder auf die Kerwe in 
Hohensachsen mit den Fußballern freuen. Ein 
spezieller Dank geht auch an unser Kunstrasen-
Pflegeteam, dass sich wöchentlich um unseren 
Kunstrasen kümmert, sowie an die Verkäufer 
an Heimspieltagen aller Mannschaften. Die 
Mannschaften der Fußballabteilung starten 
im März wieder in ihre Punktspielrunden und 
freuen sich auch im Jahr 2020 über zahlreiche 
Besucher.

Herren
Bei den Herren stand in der Winterpause eine 
Veränderung auf der Trainerposition an. Nach-
dem Olaf Preuß, dem unser Dank für seine 
kurzfristige Hilfe gilt, zum Ende der Hinrunde 
wie angekündigt aus beruflichen Gründen sein 
Amt nicht mehr fortsetzen konnte,  übernahm mit 
dem Start in die Vorbereitung Sascha Harbarth 
neben der Frauen- auch die Männermann-
schaft der SGH. Zum Redaktionsschluss dieser 
Ausgabe liegen die Vorbereitung sowie die ers-
ten zwei Punktspiele hinter uns. Nach einer sehr 
gelungenen Vorbereitung konnte man im ersten 
Pflichtspiel den großen Favoriten auf den Auf-
stieg aus Ilvesheim bis in die Schlusssekunden 
ärgern und das zeigt schon was in der Rückrun-
de möglich ist. Eine Woche darauf folgte das 
viel erwartete Derby gegen unseren Nachbarn 
aus Lützelsachsen. Das Hinspiel gegen die 
zweite Mannschaft der TSG endetete noch 
unentschieden, In Lützelsachsen stand nun das 
Rückspiel an. Um es mit einem Wort zu sagen:
DERBYSIEGER! 

Mitteilungen von der Abteilungsver-
sammlung.

Am 27.02.2020 fand die Abteilungsversamm-
lung der Fußballabteilung im Vereinsheim der 
SGH statt. Hierbei gab es viele wichtige und 
schöne Informationen über das zurückliegende 
Jahr 2019 der Fußballabteilung. Die Abteilung 
ist mit insgesamt 360 Mitgliedern (davon 221 
Kinder und Jugendliche) die größte innerhalb 
der Sportgemeinde. Insgesamt sind 14 Mann-
schaften, aufgeteilt in 7 Jungs-, 4 Mädchen-, 
eine AH-, eine Damen- sowie eine Herrenmann-
schaft im aktiven Spielbetrieb. Insbesondere 
der Jugendbereich bereitet große Freude. So 
sind im Bereich der Juniorinnen Mannschaf-
ten der SGH in allen Altersklassen aktiv. Im 
Junioren- Bereich sind, bis auf den ältesten A-
Jugend-Jahrgang, ebenfalls alle Altersklassen 
mit Mannschaften besetzt. Ein großer Dank gilt 
hierbei den weit über 20 ehrenamtlichen Trai-
nern und Trainerrinnen.
Im Jahr 2019 konnten neben dem regulären 
Spielbetrieb wieder einige große Veranstal-
tungen von der Abteilung gestemmt werden. 
Allen voran die Kerwe Hohensachsen mit der 
Premiere von zwei Live-Auftritten war ein voller 
Erfolgt, was insbesondere die Besucherzahlen 
zeigten. Weitere Höhepunkte waren das ei-
gene Hallenturnier, der zwei Burgen-Cup, das 
Jugendturnier im Sommer und das AH-Turnier. 
Hier gilt der dank allen Helfern die diese Veran-
staltungen erst möglich machen.

FUSSBALL



Mit einer tollen Mannschaftsleistung gelang es 
dem Team von Neutrainer Sascha Harbarth,  
ein 3:1 aus dem falschen Saase mitzunehmen. 
Dieser Erfolg gibt der Mannschaft viel Mut für 
die anstehenden Aufgaben und dem großen 
Ziel Klassenerhalt. Bei dem Ziel freut sich die 
Mannschaft in den noch ausstehenden Spielen 
auf eure Unterstützung.
Steffen Janke

B-Junioren
Nach einem Start zum Vergessen in der Kreis-
liga erreichte unsere Mannschaft nach der 
Hinrunde noch einen starken 4. Platz. Mit 6 
Siegen, einem Unentschieden und 4 Nieder-
lagen gelang damit unseren B-Junioren zum 
ersten Mal die Qualifikation für die Meisterrun-
de zur Rückrunde der Saison 2019/20. Damit 
besteht die Möglichkeit, um den Aufstieg in die 
Landesliga mitzuspielen. Mit 5 Siegen in Serie 
zum Abschluss der Hinrunde hat sich das unse-
re Mannschaft mehr als verdient. Wir sind sehr 
stolz auf unsere Jungs und Mädels und gehen 
mit den gesammelten Erfahrungen gestärkt in 
die Rückrunde mit dem Ziel, für die kommende 
Saison Spielpraxis zu sammeln. Für dieses Ziel 
sprechen die zahlreiche Trainingsbeteiligung 
und die teambildenden Maßnahmen. Das ist 
unter anderem das Trainingslager in Schöneck, 
bei dem sich gezielt auf die Rückrunde vorbe-
reitet werden kann. In den bisherigen Vorberei-
tungsspielen stehen drei Niederlagen und ein 
Sieg zu Buche. Ein weiteres Highlight wird die 
diesjährige Abschlussfahrt nach Kroatien, mit 
der Teilnahme an einem internationalen Turnier. 
Die Trainer um Rafal Ziemlicki, Gianluca Rizzo, 
Ciro Morelli und Tobias Kuhn bedanken sich 
bei allen Sponsoren, Eltern und dem Team ums 
Team herum für die langjährige Unterstützung. 
Wir hoffen, dieses erfolgreiche Modell in Zu-
kunft beibehalten zu können.

C-Juniorinnen
Für die C-Juniorinnen steht der Start der Rückrun-

de in der Landesliga kurz bevor. In der Hinrun-
de konnten die Mädels den 3. Platz erreichen. 
In der Halle präsentierten sich die jungen Fuß-
ballerinnen dann noch besser und verpassten in 
einer Hammergruppe ganz knapp den Einzug 
in die Finalrunde der Badischen Hallenmeister-
schaft. Nur die TSG Hoffenheim konnte unsere 
Mädels 2x schlagen. Mit einem unglaublichen 
22:1 Sieg gegen Hagsfeld/KIT erreichten die 
Mädels das Halbfinale im Verbandspokal, das 
im Mai ausgetragen wird. Im letzten Jahr er-
reichten sie hier den 2. Platz, dieses Jahr wollen 
sie wieder um den Titel mitspielen. Gemeinsam 
mit den E und D Mädels und den B Jungs fah-
ren die C-Mädels noch vor Rückrundenbeginn 
ins Trainingslager nach Schöneck. Hier ste-
hen neben vielen Trainingseinheiten ganz klar 
Teambuilding und Spaß im Vordergrund.
Katrin Dawert

D-Juniorinnen
Die Mannschaft der D-Juniorinnen besteht 
derzeit aus 17 Spielerinnen der Jahrgänge 
2007 und 2008. Trainiert wird sie von Brit 
Ziegler, Nina Lehmann, Matti Katila und And-
reas Ewald. Was in der Theorie komfortabel 
aussieht,  gestaltet sich in der Praxis schwierig. 
Nina und Brit fallen wegen eigener Trainings-
einheiten, Spielen oder Schulveranstaltungen 
häufig aus, Matti ist vorrübergehend für längere 
Zeit in Finnland.



E-Juniorinnen
Vor dem Herbstrundenstart, 
acht Mädchen und ihr Torwart, 
standen motiviert auf dem Platz, 
und warten voller Freud auf ihren Einsatz. 

Doch mit acht Mädchen 
Kann man nicht grätschen, 
durch ein Schulturnier und Ferienspiele, 
waren‘s mit 16 Mädels auf einmal viele. 
 
Die 16 Spielerinnen waren anfangs fremd, 
zeigten aber innerhalb Wochen ihr Talent. 
Nach der Hinrunde den 5. Platz wir belegten, 
die bessere Spiele wir stets anlegten. 
 
Die besten Spiele gab‘s dann in der Halle, 
da zeigten die 16 ihre Krallen. 
Von den 25 Spielen, die es gab, 
verlor man nur 3, das war stark. 
 
Die Hallenrunde, die überzeugend und 
erfolgreiche, 
mit zwei Turniersiegen, für mich gibt‘s keine 
gleiche. 
Gegen gleichaltrige Jungs, im eigenem Turnier 
mit Bravour, 
zweitbeste Mannschaft mit zweiter Garnitur. 
 
Jetzt bald die Rund im Frühling, 
sag ich voller Freud mit gutem feeling: 
„Ich freue mich darauf und voller Sehnsucht, 
werden wir gewinnen, ohne Ehrfurcht“. 
 
Denn, die 16 sich zusammen gefunden, 
mit Spaß zusammen in einem Bunde. 
Wie Ritter von damals, in der Tafelrunde, 
Wird es geben siegreiche Stunden. 

Ein etwas anderer Bericht von  
Rafael Gimenez Casat

Sportlich lief die Herbstrunde durchwachsen. 
Mit je vier Siegen und Niederlagen, sowie 
zwei Unentschieden wurde Platz vier der Tabel-
le belegt. In der Hallenrunde schaffte es das 
Team unter 27 Mannschaften unter die besten 
Acht und damit in die Endrunde. Hier musste 
man sich aber mit einem unbefriedigenden 
siebten Platz zufrieden geben. 
Traditionell machen die Mädchen auch einiges 
außerhalb des eigentlichen Spielbetriebs. So 
waren Sie zum Pizzaessen bei unserem Ver-
einswirt eingeladen. In einer Baumpflanzaktion 
pflanzten sie zwei Apfel- und einen Aprikosen-
baum zur Erinnerung an die gemeinsame Zeit. 
Natürlich gab es auch wieder die Weihnachts-
feier mit Weihnachtsliedersingen. Im Januar 
dann einen Mädchentag mit vielen Gruppen 
bildenden Spielen und gemeinsamen Mittages-
sen. Im März dann das Trainingswochenende 
in der Sportschule Schöneck, bei dem sich die 
Mädchen auf die Frühjahrsrunde vorbereiten 
konnten.

Weitere Mädchen der Jahrgänge 2007- 2008 
sind zu unseren Trainingszeiten mittwochs von 
17:30- 19:00 Uhr, sowie freitags von 16:30- 
18:00 Uhr immer willkommen.
Andreas Ewald



Fußball-Ferienfreizeit für Mädchen
Nach dreijähriger Pause gibt es im Sommer für 
die Fußballerinnen der Jahrgänge 2009 und 
älter wieder eine Ferienfreizeit. Ziel ist diesmal 
vom 30. Juli bis zum 07. August, St. Anton am 
Arlberg. Bei Redaktionsschluß waren noch ein-
zelne Plätze frei. Interessentinnen können sich 
gerne bei Kathrin Dawert oder Andreas Ewald 
erkundigen.

AH Mannschaft 
Bei der AH-Mannschaft war der Abschluss des 
Spieljahres 2019 sehr erfolgreich. Hatte man 
zu Beginn des Jahres noch „leicht geschwä-
chelt“, konnte die Mannschaft mit den Siegen 
in den Heimspielen gegen den VfL Kurpfalz 
Neckarau und die AH Mannschaft der TUS 
Weinheim das Jahr positiv beenden. Leider 
musste man nach dem Verlust von Spielführer 
Björn Bickel zum Jahresende einem weiteren 
AH-Spieler die letzte Ehre erweisen. Ulf Wag-
ner verstarb am 24.12. beim gemeinsamen Fuß-
ballspiel  auf dem Sportplatz. Für die Mitspieler 
und für alle, die Ulf kannten, ein trauriger Tag. 
Die AH-Mannschaft wird Ulf Wagner immer ein 
ehrendes Gedenken bewahren. 
Das neue Jahr begann mit der AH-Jahresver-
sammlung. Hier konnte Leiter Sven Seiberling 
sehr viel Positives berichten. Beschlossen wur-
de auf der Versammlung auch, dass man im 
Jahr 2020 das eigene AH-Turnier, den AH-
Bergstraßen - Cup wieder in Hohensachsen 
veranstalten wird. Die 5.Auflage des in der 
Region etablierten Turniers findet am Samstag, 
dem 18.07.2020, auf dem Sportgelände der 
SGH statt. Auch im Spieljahr 2020 wird die 
AH-Mannschaft wieder in zahlreichen Groß-
feldspielen und bei AH Turnieren in der Region 
die Farben der SGH vertreten.

Sven Seiberling, AH-Leiter

Trainingslager Sportschule Schöneck
Mit ca. 80 Teilnehmern waren die Jugend-
mannschaften der SG Hohensachsen Anfang 
März zu einem Trainingswochenende in der 
Sportschule Schöneck. Für Frauen und B-Junio-
rinnen, die den Matthaisemarkt der sportlichen 
Betätigung vorzogen, waren die B-Jungs ein-
gesprungen. Die Teilnahme der Jungs brachte 
nicht nur neue Impulse, da Rafal Ziemlicki mit 
seinem Geschäftstransporter fuhr, konnte eini-
ges mehr an Trainingsmaterial mitgenommen 
werden; davon profitierten alle. Auch wenn der 
Wettergott nicht immer gnädig war, hatten die 
E-, D- und C-Juniorinnen, sowie die D-Junioren 
beste Trainingsbedingungen. 



HeLeuSaase, wird das ab der kommenden 
Runde für den gesamten weiblichen Jugend-
bereich gelten. Ausgenommen sind hier die 
Damen 1 und 2. Nach guten Gesprächen mit 
den Verantwortlichen beider Vereine hat man 
sich in der Vorstandschaft einstimmig zu diesem 
Schritt entschlossen, um allen Mädchen, egal 
welchen Alters, die Möglichkeit zu geben, den 
Handballsport auszuüben. So möchte man der 
Entwicklung entgegenwirken, dass Mädchen 
aufgrund mangelnder Masse mit dem Hand-
ball aufhören und sich anderen Sportarten zu-
wenden.
Anfang November 2019 führte man erstmals 
einen Zukunftsworkshop mit dem Thema: „Quo 
vadis – Handball in Saase“ in der Sachsenhal-
le durch. Eingeladen hatte man für Samstag-
morgen 10 Uhr. Doch trotz kräftiger Werbung 
fanden sich leider nur wenige Spieler, Trainer 
und Fans im Foyer der Sachsenhalle ein, um 
an der Zukunftsgestaltung der HG Saase und 
dem Handballsport im Allgemeinen in Saase 
mitzuarbeiten. Nach einer kurzen Begrüßung 
und Einführung machten sich die Anwesenden 
mit Kaffee und allerlei Leckereien frisch gestärkt 
motiviert ans Werk. Bestens begleitet und ge-
leitet durch Moderator Philipp Ullrich wurden 
zunächst kurz die Themen und der Ablauf des 
Workshops vorgestellt. In der Halle hatten die 
Verantwortlichen vier Stationen aufgebaut, an 
denen das jeweilige Thema diskutiert wurde. Es 
galt das Gesetz der „Freien Füße“. Jeder Teil-
nehmer konnte frei wählen, an welchem Thema 
er mitarbeiten wollte und wie lange. Dennoch 
wurde wieder einmal deutlich, dass alle The-
men im Grunde eng miteinander zusammen-
hängen.
Für Teilnehmer und Verantwortliche  eröffneten 
sich viele neue Perspektiven und Ideen, die man

Über die Hälfte der Saison 
19/20 ist vorbei. Auf der sport-
lichen Seite läuft alles in seinen 
vorgegebenen Bahnen. Die 
Teams der HG Saase und der 
MSG HeLeuSaase nehmen 
alle erfolgreich am Spielbetrieb 
teil. Dass in dieser Saison keine 
Mannschaft um die vorderen 
Plätze der Tabelle mitspielt, war 
allen Verantwortlichen schon 
vor der Saison klar. Zu viele 
Veränderungen gab es bei den 

einzelnen Mannschaften. 
Die Damen 1 hatten vor und während der Run-
de viele Abgänge zu verzeichnen und halten 
sich in der Badenliga im unteren Mittelfeld. Es 
sieht gut aus mit dem Klassenerhalt, was ein 
perfekter Abschluss für Carsten Sender und die 
HG Saase wäre. Die Wege des Trainers und 
der HG Saase werden sich nach jahrelanger 
erfolgreicher Zusammenarbeit nach dieser Sai-
son trennen. Man geht im Guten auseinander 
und beide Seiten erhoffen sich neue Impulse 
von der Veränderung. Die Damen 2 schlagen 
sich nach ihrem Doppelaufstieg hervorragend 
in der neuen Liga, stehen auf Platz 5 und stehen 
kurz davor, den Klassenerhalt zu feiern, was ein 
Riesenerfolg wäre. 
Die einzelnen Jugendmannschaften der HG 
und MSG schlagen sich nach kleineren und 
größeren Startschwierigkeiten hervorragend in 
den verschiedenen Ligen des Kreises Mann-
heim und des Badischen Handball-Verbands. 
Im weiblichen Bereich wird man die Kooperati-
on mit der SG Heddesheim und der SG Leuters-
hausen weiter ausbauen. Laufen in der momen-
tanen Runde nur die weiblichen Mannschaften 
der E- bis C-Jugend unter der Firmierung MSG 

HG SAASE STELLT WEICHEN FÜR EINE ERFOLGREICHE ZUKUNFT



vom 10.-12. Juli auf dem Beach-Areal in Lützel-
sachsen, bei dem wir wieder mit mehr als 100 
sandwütigen Handballteams rechnen. Es wird 
also nicht langweilig bei der HG Saase. Zu-
mal direkt nach Rundenende schon wieder die 
Qualifikationsrunden für die kommende Saison 
vor der Tür stehen.
Wir freuen uns drauf und werden weiter 
an der Zukunft der HG Saase arbeiten. 

Volker Glock für den Vorstand der HG Saase

jetzt natürlich weiter mit Leben füllen muss. Allen 
Beteiligten war am Ende klar, dass das nicht 
der letzte Workshop dieser Art gewesen sein 
kann und so zog man trotz geringer „Masse“ 
eine durchweg positive Bilanz, die definitiv Lust 
auf mehr machte. Den Abschluss des Jahres bil-
dete dann am 22. Dezember die große Weih-
nachtsfeier der HG Saase in der Sachsenhalle. 
Zwei Drittel der Halle wurden in liebevoller 
Kleinarbeit bestuhlt und dekoriert. Für Ehrungen 
und Aufführungen der einzelnen Jugendmann-
schaften wurde eine Bühne aufgebaut. Die 
Halle füllte sich schnell und so war bald fast 
jeder Platz besetzt. Die Verpflegung wurde von 
der Familie Mayer wie immer bestens organi-
siert und der Dank gilt aber auch vielen Eltern, 
die das Buffet durch Salat- und Kuchenspen-
den kräftig anwachsen ließen. Es gab viel zu 
lachen und die Zeit verging wie im Flug. Am 
Ende stand eine schöne Weihnachtsfeier, die 
bei Eltern, Verwandten und nicht zuletzt bei den 
Spielerinnen und Spielern bestens ankam und 
einen perfekten Abschluss vor den Feiertagen 
darstellte.
Aber auch im neuen Jahr reißen die Herausfor-
derungen nicht ab. Am 17. Februar organisierte 
die HG Saase den ersten Bezirksjugendtag 
(Bezirk Rhein-Neckar-Tauber) des Badischen 
Handballverbandes in der alten Turnhalle in 
Großsachsen. Auch der wurde wieder gewohnt 
professionell ausgerichtet, so dass alle Offiziel-
len und Teilnehmer zufrieden die Heimreise an-
treten konnten. Zudem wird die HG Saase vom 
15.-17. April erstmals seit langer Zeit wieder ein 
Handball-Ostercamp für E- bis C-SpielerInnen 
ausrichten. Die bisherige Anmeldezahl lässt auf 
eine tolle und abwechslungsreiche Veranstal-
tung hoffen. Und zu guter Letzt sind bereits die 
Planungen im Gange für das 10. Saase Beach 



Belange wurden auf den Prüfstand gestellt und 
mit neuen Impulsen versehen. Lassen wir uns 
überraschen, was uns im Laufe des Jahres alles 
Spannendes erwartet.

Mit dem ersten Sonnenschein im Frühling wird 
das Leben auf der Tennisanlage wieder erwa-
chen und es wird wieder toller Sport zu sehen 
sein. Die Saison verspricht wieder viele Höhe-
punkte, wie Maiwanderung, Clubmeisterschaf-
ten und viel Geselligkeit bei diversen Festivitä-
ten. Wir freuen uns darauf.

Volker Biewendt

Die Netze sind abgebaut, es liegen Steine auf 
den Linien der Plätze und die Schiedsrichterstüh-
le stehen unter dem Dach der Terrasse. Doch 
schon mit den ersten Sonnenstrahlen beginnen 
wir wieder unruhig mit den Füßen zu scharren 
und können es kaum erwarten. Die Sommersai-
son steht vor der Tür und im Laufe des April wird 
sich die Anlage wieder beleben.

Was gibt es Neues? Im Februar fand die Ab-
teilungsversammlung der Tennisabteilung statt.  
Die Abteilungsleitung in der bisherigen Beset-
zung bleibt bestehen und freut sich auf die neue 
Saison. Die Arbeit des Jugendwarts wird weiter-
hin von Reiner mit übernommen. 
Basierend auf einer Sitzung im Clubhaus im 
Januar und der Vorstellung der Ergebnisse auf 
der Abteilungsversammlung sollen sich im Laufe 
dieses Jahres das Erscheinungsbild und viele 
Inhalte der Tennisabteilung neu darstellen. Kom-
munikation, sportliche Aktivitäten und soziale 

TENNIS



Wassertemperatur 29° C

Öffnungszeiten Schwimmhalle (Aquafun e. V.)
Montag: 9.30/10.20/11.10/

12.00 Uhr     AquaFitness
18.00 – 20.00   Schwimmen mit Spaß (Kinderkurs)

Dienstag: 8.00 – 12.00 Uhr Frauenbad

Mittwoch: 16.00 – 20.30 Uhr Familienbad
                20.30 – 21.30 Uhr   AquaFitness

Donnerstag: 9.30 + 10.35   AquaFitness

Freitag: 9.45 + 10.40 Uhr   AquaFitness

Samstag: 7.45 – 9.00 Uhr Bahnenschwimmen mit klass. Musik (Sportabz.)
9.00 – 9.45 Uhr   AquaPower (Kursangebot Jogging und Gymnastik)
9.45 – 10.30 Uhr    Technikkurs Kraulschwimmen (Angeb. F. Erwachsene)
10.30/11.20/12.10 Uhr Schwimmkurse für Kinder (Fortgeschrittene)
14.30/15.05/15.40 Uhr Schwimmkurse für Kinder (Anfänger)

Sonntag: 8.00 – 12.00 Uhr   Familienbad
Fett:                Öffentlicher Badebetrieb

Kassenschluss: 1 Stunde vor Badeende wÄnderungen vorbehalten!
Sport- und Schwimmhalle Hohensachsen
Lessingstr. 27 · 69469 Weinheim



Bei der Generalversammlung berichtete Abtei-
lungsleiter Joachim Volk von der erfolgreichen 
Arbeit unserer Abteilung. Bei den Jüngsten, 
die die SwimStars erwerben wollen, herrscht 
weiterhin starker Andrang. Die Wettkampf-
schwimmer sind ebenfalls stark vertreten. Nach 
der leichten Flaute 2017  - bedingt durch die 
Badsanierung - können wir wieder mit einer 
großen Zahl von Schwimmern an zahlreichen 
Wettkämpfen erfolgreich antreten. Erfreulich 
ist ebenfalls, dass ausreichend Trainer für die 
Übungsstunden vorhanden sind. Ein Wermuts-
tropfen sind die gestiegenen Wettkampf- und 
Lizenzgebühren, die von der Abteilung bewäl-
tigt werden müssen. Die Aussichten für 2020 
sind aber insgesamt gut, wir werden auch in 
diesem Jahr wieder zahlreiche Wettkämpfe 
besuchen und sicher weitere Leistungssteige-
rungen verbuchen können.
Nun liegt der Frühling vor uns mit neuen sport-
lichen Herausforderungen, auf die sich alle 
Aktiven freuen. Zuvor aber noch einen kleinen 
Rückblick auf die spannenden Wettkämpfe der 
letzten Monate.

12-Stunden-Schwimmen in Karlsruhe
Der erste Termin in der neuen Saison 2019/20 
war ein etwas anderes Schwimmevent. Ende 
September fuhren SchwimmerInnen mit Famili-
en und Freunden nach Karlsruhe, wo im Son-
nenbad zum 18. Mal ein 12-Stunden-Schwim-
men zu Gunsten der Lebenshilfe stattfand. Für 
musikalische Unterhaltung sorgte die Band der 
Lebenshilfe und für ausgekühlte Schwimmer 
standen die Türen der Saunen offen. Die Fami-
lien Herkommer, Huke, Dyer, Weber und die 
Einzelschwimmer Lea Blaue, Julia Kohl, Mar-
tha Mestre, Michael Meinzer, Carmen Bessler 
und Gerd Diesbach zogen fleißig ihre Bahnen. 
Das Ergebnis von 77,5km der ‘SG Hohensach-
sen & Freunde‘ und der damit erzielte der 5. 
Platz in der Gesamtwertung von 31 Teams 

SCHWIMMEN

konnte sich sehen lassen. Das nennt man ei-
nen gelungenen Saisonstart. (Danke an Judith 
Weber)

Geschlossene Mannschaftsleistung 
beim Nachwuchs-Schwimmfest in 
Rheinstetten
Mit einer zehnköpfigen Mannschaft ging die 
SG Hohensachsen beim SV Rheinstetten an 
den Start und durfte sich über eine solide 
Teamleistung sowie über neue persönliche 
Bestleistungen ihrer Aktiven freuen. Beson-
ders erfolgreich verlief der Wettkampf für Levi 
Höfer (Jg 09). Er trat sowohl über 25m, 50m 
und 100m Freistil an und entschied alle drei 
Wettbewerbe mit den Zeiten von 17,6sec, 
38,5sec und 1:34,7min für sich. 
Dritte Plätze schwammen Svenja Huke (Jg 07) 
über 25m F in 16,9sec sowie Sarah Mieck 
(Jg 09) über 100m Lagen in 1:48,8min he-
raus. Über 50m F in 41,1sec wurde Sarah 
Fünfte.
Dreimal Rang Vier erzielte Roman Herkom-
mer (Jg 08), jeweils über 50mF (38,0sec) 
und 100m F (1:29,5min) und über 100m 
Lagen (1:49,8min). Weitere Starts absolvier-
te er über 50m Brust in 50,5sec und 25m F 
in17,5sec.
Als Fünfte schlugen Kristina Bergmann (Jg 
02) und Leander Huke (Jg 09) bei mehre-
ren Wettkämpfen an - Kristina über 100m 
Brust in 1:58,7min und über 100m Lagen 
in 1:49,6min, Leander über 50m Rücken 
in 55,4sec sowie über 25m/100m F in 
20,2sec, bzw 1:46,1min.
Deutliche Leistungssteigerungen zeigten 
Renèe Sophie Kratz, Vanessa Mieck (beide 
Jg 07) und Clara Tolksdorf (Jg 09).
Bei den Mannschaftskämpfen erreichte die 
50m Lagenstaffel weibl. den fünften Platz, 
während die 4x50m Mixed-Staffel auf Rang 
Sechs landete.



Zwiebelpokal-Schwimmfest 
beim TuS Griesheim
Am Ende hatte Trainer Gerd Diesbach, von der 
SG Hohensachsen ein dickes Medaillenbün-
del in der Hand. Gold, Silber und Bronze wa-
ren Beweise für die guten Leistungen der bei 
ihm trainierenden Kinder. Eine Goldene durfte 
er gleich bei sich behalten, hatte er doch über 
50 Meter Freistil mit 29,0sec im Jg‘65 als Erster 
angeschlagen. Joachim Volk (Jg‘60), der auch 
als Kampfrichter fungierte und Trainer Michael 
Meinzer (Jg‘90) hatten es sich nicht nehmen 
lassen, ebenfalls in das Wettkampfgeschehen 
einzugreifen. Joachim belegte in der Masters 
Wertung über 50m Schmettern mit 39,7sec 
Rang Eins, Michael zog gleich über 50m Sch 
mit 32,0sec sowie über 50m Freistil in 29,1sec.
Ganz oben auf dem Treppchen landete Levi 
Höfer (Jg‘09) über 100mFreistil (1:27,3min) 
und über 50m Brust (48,3sec). Das Gleiche 
schafften Roman Herkommer (Jg‘08) über 
50m Brust in 50,0sec und Vanessa Mieck 
(Jg‘07) über 50m Sch in 42,7sec.
Insgesamt acht Silbermedaillen waren die rei-
che Ausbeute von Svenja Huke (Jg‘07) über 
200m F mit 3:02,9min, Roman über 100m 
Brust mit 1:50,9min und 200m F in 3:14,4min, 
Marie Noe (Jg‘10) über 50m R in 1:11,0min, 
Levi mit 46,7sec über 50mR, Lea Blaue (Jg‘06) 

mit 2:55,7min über 200m F. Und nochmals 
für Vanessa, die über 100m Sch in 1:38,5min 
und 100m R in 1:35,4min jeweils Zweite wur-
de.
Weiter geht es mit zehn Bronzemedaillen. 
Hier war es Lea B, die dreimal (über 50m F 
in 35,9sec, 100mF in 1:19,4min u 100m Rü 
in 1:38,9min) als Dritte anschlug. Ihr gleich 
tat es Sarah Mieck (Jg‘09) über 100mF 
(1:33,5min), 100m Lagen (1:47,1min) u 50m 
Rü (51,1sec). Ebenfalls auf dem Treppchen 
standen Clara Tolksdorf (Jg‘09) über 100m 
B (1:52,7min), David Fernandes (Jg‘09) 
über 50m B (58,0sec), Roman H über 50m 
F (38,3sec) und Vanessa M über 200m F 
(3:23,7min). Über wertvolle Wettkampferfah-
rungen konnten sich Katharina Dyer und Leon 
Rieger freuen.

43. Nikolaus-Schwimmfest  
in Philippsburg
Für den letzten Wettkampf dieses Jahres hat-
ten sich elf Aktive der SG Hohensachsen gut 
vorbereitet und das haben dreiundzwanzig 
errungene Medaillen deutlich bewiesen. 
Besonders Roman Herkommer (Jg‘08) konn-
te mit seinen vier Starts dazu beitragen. Er 
siegte über 50m Brust in 51,3sec, 100m B 
in 1:48,9min, 50m Schmettern in 51,0sec 



und wurde Zweiter mit 1:42,2min über 100m 
Lagen. Ebenfalls als Erster schlug Levi Höfer 
(Jg‘09) über 100m Lagen in 1:39,9min an. 
Drei zweite Ränge über jeweils 50m Freistil 
(40,3sec), Rücken (44,6sec) und Schmettern 
(49,6sec) zeigen seinen guten Status. Gold 
gab es für die Zeit von 47,7sec über 50m Sch 
für Leo Schaller (Jg‘07) und dreimal Bronze für 
50/100m F in 0:41,3/1:31,9min und 100m Rü 
in 1:43,9min. Auch David Fernandez (Jg‘09) 
zeigte sich stark über 50m B (54,8sec) und 
100m B (2:04,0min) und wurde jeweils Dritter. 
Bei den Mädchen glänzte Kristina Bergmann 
(Jg‘02) über 100m L in der Zeit von 1.49,0min 
mit einen Sieg. Weitere Starts über 100m F 
und 100m B beendete sie in 1:33,7min bzw 
2:01,4min als Dritte und Vierte. Bei Anna 
Kohl (Jg‘06) blieb die Uhr über 100m Rü bei 
1:37,1min stehen, dafür gab es Gold. Ein drit-
ter Platz über 100m L (1:39,0min) und zwei 
vierte über 100m F (1:25,7min) und 100m B 
(1:45,4min) runden ihr Ergebnis ab. Auf das 
Treppchen kam Felicitas Frauenkron (Jg‘10) 
mit ihren Starts über 50m Rü in 55,1sec (Pl 2) 
und über 50m B in 56,2sec (Pl 3). Zu Silber 
schwamm auch Katharina Dyer (Jg‘06) über 
50m Rü in 1:01,5min, während Clara Tolksdorf 
(Jg‘09)  zwei Bronzemedaillen über 50/100m 

B in der Zeit von 50,6sec bzw 1:55,0min er-
schwimmen konnte. Zu dem Kreis derer, die 
sich über tolle neue Bestmarken freuen kön-
nen, gehörten Marie Noe und Matilda Dyer. 
Im Rahmen des Wettkampfs fanden diverse 
Staffeln statt. Dabei konnten die Jungen in der 
AK 2011 u älter über 4x50m F einen zweiten 
Platz in 3:03,0min erringen. Bei den Mäd-
chen reichte es sogar für zwei Mannschaf-
ten, die mit den Zeiten von 3:32,1min bzw 
3:32,1min über 4x50m F auf den Rängen 
sieben und neun landeten.
Monika Bohlien
                                                                                                                                                                               
NÄCHSTE TERMINE

17.-19. April 
Trainingslager Schöneck
09. Mai 
Wettkampf in Bensheim
Evtl. in den Pfi ngstferien WK in Worms
28.06 
Vereinsmeisterschaften im 
Viktor-Dulger-Bad
4.-5. Juli 
Nachwuchsschwimmfest im 
Turnerbad Weinheim



Am Freitag vor dem 2. Advent machte sich 
eine Gruppe von über 60 Teilnehmern im Al-
ter ab 8 Jahren mit einem Doppeldeckerbus 
von Kampreisen auf, um ein Skiwochenende 
im Pitztal zu verbringen. Hier So1 einfügen. 
Nach einer endlosen Fahrt wegen der vielen 
Staus landete die Gruppe wohlbehalten in 
Plangeross in dem Hotel, das bereits vor drei 
Jahren als Unterkunft gedient hatte. Nach 
einem späten Abendessen gab es noch ei-
nen kleinen Umtrunk an der Bar, der bald 
zu Ende war, da am nächsten Morgen ab 
7 Uhr gefrühstückt wurde. Um 9 Uhr brach-
te der Bus die Gruppe talabwärts nach 
Jerzens zum Skigebiet „Hochzeiger“. Die 
Skifahrer empfing entgegen der Wetter-
vorhersage strahlender Sonnenschein. 
Und das wurde weidlich genutzt. Wer 
Lust hatte, konnte ab 13.30 Uhr bei ei-
nem Konzert mit Wincent Weiss auf 
2000m Höhe bei der Mittelstation, ver-
anstaltet von Ö3, zuhören. Man musste 
aber nicht unbedingt direkt an der riesi-
gen Bühne sein, um die Musik zu hören. 
Hier So2 einfügen. Am späten Nach-
mittag traf man sich dann vor dem Bus 
an der Talstation zu einem Glühwein, 
bevor es wieder zurück ins Hotel ging.
Nach einer kurzen Erholungspause 
ging es weiter: Ab 19 Uhr wurde in 
einer gemütlichen Skihütte eine zünf-
tige Aprèsskiparty gefeiert, die sich 

3. SKIOPENING DER SG HOHENSACHSEN – „DAS WAR SPITZE“

bis nach Mitternacht hinzog. Nach der Mu-
sik mit DJ Paul wurde gesungen und getanzt. 
Hier So3 einfügen.
Am anderen Morgen ging es dann wieder 
nach Jerzens. Der Tag mit strahlendem Son-
nenschein und milden Temperaturen war 
ideal, um sich als passionierter Skifahrer 
auszuleben. Erschöpft und glücklich wur-
de am frühen Nachmittag die Heimfahrt 
angetreten, nicht ohne den Organisatoren 
Anja und Michael Bauer und Rainer Bickel 
für die Rundumversorgung im Bus mit Kaf-
fee und Kuchen, Weck‘ und Worscht, klei-
nen Schmankerln und den entsprechenden 
Getränken zu danken. Außerdem wurde 
Ihnen das Versprechen abgenommen, das 
Ganze im nächsten Jahr zu wiederholen. 
Klaus Baranowski
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Damen 2
Die zweite Mannschaft, die in der Kreisliga an-
tritt, setzte sich als Saisonziel den Aufstieg in die 
Bezirksklasse. Die D2 steigerte sich im Training 
und bei den Spieltagen stetig, und die Tabellen-
spitze war während der Saison immer wieder 
zum Greifen nah. Kurz vor Saisonende müssen 
sie aber den Mädels des TV Oftersheim den 
direkten Aufstiegsplatz überlassen, die nicht 
mehr einzuholen sind. Ziel ist es nun, den zwei-
ten Tabellenplatz zu halten und falls sich eine 
Relegation bietet, diese zu nutzen. 

Erfreulich ist die stetig hohe Trainingsbeteiligung 
der Mannschaft und auch, dass die Kooperati-
on mit der ersten Damenmannschaft erfolgreich 
ins Rollen kommt. Der Trainer der D2 Matthias 
Werner konnte zwei seiner Spielerinnen, Lea 
und Jana Füßinger, im Training bereits soweit vo-
ranbringen, dass sie ohne Probleme in der ers-
ten Damenmannschaft aushelfen konnten. Vor 
allem, wenn mit der ersten Damenmannschaft 
ein Aufstieg in die Verbandsliga beabsichtigt ist, 
ist eine solch gute Kooperation zwischen den 
Mannschaften essenziell. 

Damen 1

Die erste Damenmannschaft der Volleyball-
abteilung feierte in der vergangenen Saison 
18/19 den Aufstieg in die Landesliga. Somit 
war das Saisonziel in dieser Runde 19/20 
klar der Klassenerhalt. In der Vorbereitung 
konnten erfolgreich neue Spielerinnen in die 
Mannschaft integriert werden und im Laufe der 
Rückrunde erhielt die D1 immer wieder Unter-
stützung von Spielerinnen aus der zweiten Da-
menmannschaft. Wie gut das Training unter der 
Leitung von Achim Mayr fruchtet, zeigte sich im 
Laufe dieser Saison. Die Hohensachsener Auf-
steigerinnen schlagen sich seit Rundenbeginn 
sehr gut und überraschen immer wieder auch 
mit Siegen gegen erfahrene Landesligamann-
schaften. Vor allem durch ihren Kampfgeist und 
eine willensstarke Abwehrarbeit schaffte die D1 
es von Anfang an, sich im oberen Tabellendrittel 
zu etablieren.

Nun, vier Spiele vor Saisonende, hat die D1 
sogar den Aufstieg in den eigenen Händen. 
Mit vier Siegen wäre der direkte Weiteraufstieg 
in die Verbandsliga möglich. Eine Situation, mit 
der zu Saisonbeginn so niemand gerechnet 
hätte. Wie die D1 diese Saison abschließt und 
wie es dann für sie weitergeht, bleibt mit Span-
nung zu erwarten.

VOLLEYBALL



Herren
Die Saison 2019/2020 der Herren startete 
sehr holprig: trotz guter Saisonvorbereitung 
musste man sich gegen viele Gegner auf Au-
genhöhe geschlagen geben. Doch nach eini-
gen Hochs und Tiefs waren die Volleyballer bei 
den letzten fünf Spielen der Saison in der Lage, 
mindestens einen Punkt pro Spiel für die Tabel-
le zu ergattern. So schafften es die Herren der 
SGH doch noch ins obere Tabellendrittel. Hier
Zum aktuellen Stand ist - ein Spieltag vor Sai-
sonende - noch ein guter Tabellenplatz drei 
möglich. Somit können die Volleyballer der SG 
Hohensachsen doch eine positive Bilanz aus 
der Saison 2019/2020 ziehen und hoffen, an 
die Erfolg der letzten fünf Spiele in der nächsten 
Saison anknüpfen zu können.

Jugend (w)
Bei der weiblichen Jugend der Volleyballabtei-
lung herrscht wie immer ein buntes Treiben. In 
allen Altersklassen wird dienstags und donners-
tags gepritscht, gebaggert und sich ausgepow-
ert. In der Sporthalle am Sportplatz und in der 
Mehrzweckhalle in Hohensachsen lernen die 
Jüngsten der Abteilung den Spaß am Volleyball 
kennen und lassen die Bälle fliegen. Die U14- 
und U16-Mädels nahmen diese Saison erfolg-
reich am Turnierbetrieb teil und konnten so viel 
Spielerfahrung gesammelt. 

Eva und Philipp Pflästerer



berger Schwimmbad am Neckar entlang nach 
Ladenburg mit 3 Personen
Treffpunkt mit den Spaziergängern war das 
Ladenburger Puppencafe. Anschließend war 
gemeinsame Einkehr im „Hirschen“.

WANDERPLAN FÜR DAS JAHR 2020
Sonntag den 15.03. 
Luisenpark

Montag den 13.04.
Osterwanderung im Waldpark

Dienstag den 05.05. 
Planetarium

Sonntag den 14.06.
Schiffsreise bis Eberbach

Dienstag den 21.07. 
Heidelberger Zoo

Sonntag den 23.08. 
Waldpark Reiterstüble

Sonntag den 20.09. 
Bad Dürkheim

Sonntag, den 11.10. 
Seckenheimer Wandertag

Sonntag, den 22.11. 
Wanderer-Ehrungsfeier

Gewandert wird bei jedem Wetter. Geehrt 
wird, wer an 8 Wanderungen teilgenommen 
hat.  Änderungen vorbehalten. 

Klaus Häfner – 1. Vorsitzender

Der Sinn des Reisens ist, an einem Ziel anzu-
kommen. Der Sinn des Wanderns ist, unterwegs 
zu sein.

Hallo, Ihr Wanderfreunde!

Hallo, Ihr Wanderfreunde!
Das neue Wanderjahr 2020 ist eröffnet!

Wanderer – Ehrungsfeier für das Jahr 2019 
im Vereinsheim Langewiesenweg am 17. No-
vember.
Nachdem Klaus Häfner alle Anwesenden be-
grüßt hatte, erhoben sich alle zur Totenehrung: 
Im letzten Jahr sind verstorben: Ernestine Jarosch 
und Erna Lebkuchen. Danach gab er  einen 
Rückblick auf das vergangene Wanderjahr. An   
9 Wanderungen nahmen  insgesamt  105  Per-
sonen teil. Anschließend erfolgten die Ehrungen 
für hundertprozentige Teilnahme:
Erna und Georg Meller 6 Jahre, Resi Moog 15 
Jahre, Eva-Maria Häfner 36 Jahre und Klaus 
Häfner 37 Jahre.
Mit allen guten Wünschen, vor allem für Ge-
sundheit und Frieden, ging der offizielle Teil zu 
Ende.
 
Im Jahr 2020:
1. Wanderung
am 6. Januar die traditionelle Dreikönigswande-
rung mit 14 Personen.
Treffpunkt zu einer Rundwanderung in der 
Ebene war der Anetplatz. Einkehr     war im 
Gasthaus „Goldene Rose“, in dem die Spa-
ziergänger schon warteten, um gemeinsam mit 
Glühwein das Neue Jahr zu begrüßen. Dabei 
wurde der neue Wanderplan verteilt.
2. Wanderung – am 20. Februar vom Heidel-

WANDERN





Liebe Turner und Freunde der Abteilung

Und wieder mal ist es so weit, 
für einen Bericht hab ich kaum Zeit.

Aber es muss doch sein, damit Ihr wisst, 
was in der Abteilung geschehen ist.

Darum gehen wir zurück, was letztes Jahr geschehen ist.
Nach den  Weihnachtsferien haben wir  wieder begonnen,

unsere Übungsstunden aufgenommen.
Alle kommen da zurück,

für uns ist dass das reinste Glück.
Viele kamen neu dazu,

die Halle füllt sich nun im Nu.
Zur närrischen Turnstunde laden wir ein,
denn das hat Tradition in unserem Verein.

Beim Abschluss vor den Ferien dann,
verabschiedeten wir Martin, der uns übers Jahr

unterstützt hat, das ist wahr.
Einen neuen FSJ-ler haben wir bekommen
mit Freude haben wir ihn aufgenommen.
In den Turnstunden ging alles seinen Lauf,

weil es ist bei uns so Brauch.
Dann stand Weihnachten vor der Tür,

und wir freuten uns alle sehr.
Zu uns kam der Nikolaus 

und brachte Geschenke, dass ist klar,
weil‘s die Weihnachtsfeier war.

Dann ging’s in die Ferien hipp, hipp, hurra.
Im neuen Jahr waren wir wieder da.

In der Abteilungsleitung bleibt alles wie es ist, 
weil es so am besten ist.

Zweimal Stredak und Kitzmann stehen da, 
und kümmern sich um alles, das ist klar.

Für eure Turnabteilung: Gisela Stredak

TURNEN



Es kommt leider immer wieder vor, dass unsere  Vereinszeitschrift „SGH informiert…“ 
deshalb nicht ankommt, weil wir eine falsche Anschrift haben. Außerdem ist die falsche Bankver-
bindung teuer, weil die Bank eine Stornierungsgebühr erhebt. Deshalb, wenn Sie umziehen oder 
das Bankkonto wechseln, dann seien Sie doch so nett und geben der Geschäftsstelle Bescheid; 

Telefonnummer und Anschrift finden Sie vorn im Impressum. -Die Redaktion-



April

01.04. Christel Schneider
01.04. Walter Spengler 
02.04. Volker Moll 
02.04. Ilse Schuhmacher 
07.04. Brigitte Kristek-Wilhelm
10.04. Renate Ottinger  
13.04. Friedhelm Koehler  
15.04. Erika Schimitschek 
16.04. Werner Flöcks
16.04. Bernd Lauterbach 
18.04. Uwe Janssen 
19.04. Edith Gentz 
22.04. Hans Georg Opitz 
27.04. Christel Hirschenauer 
27.04. Eberhard Jochim
27.04 Heinz Zoller
29.04 Christian Mutschler 

Mai

01.05. Otfried Ramdohr 
02.05. Dieter Matz 
03.05. Peter Bontenakel
03.05. Marlies Kappey
05.05. Angelika Meier 
07.05. Inge Baranowski 
07.05. Renate Wechselmann 
11.05. Erwin Ebenfeld 
11.05. Margitta Padberg 
12.05. Dieter Drabant
12.05. Sabine Nowotny 
13.05. Dieter Jochim 
13.05. Anne Kathrin Metzendorf
26.05. Helga Herzog 
26.05. Gerhard Pflästerer 
29.05. Hans Alois Dresel  
  

SGH INFORMIERT UND GRATULIERT

Juni

01.06. Karl Glock 
05.06. Michael Hornberg 
07.06. Helmut Herrmann
08.06. Jürgen Ziegler 
13.06. Gerd Rheinschmidt 
14.06. Josef Engert  
16.06. Sigrid Hornberger
16.06. Renate Janke  
30.06. Dieter Federmann
  
Juli

01.07. Erika Herrmann
02.07. Karl-Heinz Bieberstein
03.07. Rudi Gropp 
03.07. Elisabeth Kratzer 
05.07. Johannes Schreiber 
05.07. Kurt Winkler 
07.07. Lieselotte Günther
07.07. Teija Kirchner 
08.07. Gabriele Edelmann 
12.07. Gerhard Jochim  
13.07. Kurt Scholl 
14.07. Hilde Klohr 
17.07. Ingrid Hochwald  
17.07. Christa Jungmann 
20.07. Rudi Glock
22.07. Christian Heck 
24.07. Renate Eikermann 
24.07. Ursula Kunst 
26.07. Karl Brunner 
31.07. Doris Jochim  
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Karl-Fr. Kippenhan
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69469 Weinheim
Tel.: 0 62 01 / 50 70 91 · Fax: 0 62 01 / 59 27 30



Aufnahmeantrag 
der Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e.V. 

Ld\Aufnahmeantrag 2013-14.doc\Juni 2012 

Hauptmitglied: 

Name:   ...........................................................  Vorname:   ..............................................  

Straße:   ..........................................................  PLZ, Wohnort:   ......................................  

Tel.:   ...............................................................  Geburtsdatum:   ......................................  

E-Mail:   ...........................................................  Mitgliedschaft ab:   ..................................  

gewünschte Abteilungszugehörigkeit: 

 Freizeit & Gesundheit  Fußball  Handball  Schwimmen 

 Tennis  Turnen  Volleyball  Wandern  

bei Familienmitgliedschaft - weitere Mitglieder: 

Name:   ...........................  Geburtsdatum:   ........................  Abteilung:   ...........................  

Name:   ...........................  Geburtsdatum:   ........................  Abteilung:   ...........................  

Name:   ...........................  Geburtsdatum:   ........................  Abteilung:   ...........................  

Name:   ...........................  Geburtsdatum:   ........................  Abteilung:   ...........................  

Die Vereinssatzung erkenne ich an, insbesondere § 6, 2: �Die Kündigung der Mitgliedschaft 
ist jeweils zum 31.12. eines jeden Kalenderjahres möglich. Die Kündigung muss schriftlich 
bis spätestens einen Monat vor dem Kündigungstermin dem Vorstand zugegangen sein.“ 

Lastschrift-Verfahren 

Hiermit bevollmächtige ich die Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e.V., den Jahresbeitrag 
gemäß der Beitragsordnung von meinem / unserem Konto einzuziehen. 

Konto-Nr. / IBAN:   ...............................................  BLZ / BIC:   .............................................  

Name der Bank:  ......................................................................................................................  

Datum:   ..........................................................  

Unterschrift (des Erziehungsberechtigten):   .............................................................................  

Beitragskonto: Sparkasse Rhein Neckar Nord 

IBAN: DE85 67050505 0063 0444 82 

BIC: MANSDE 66xxx 



 Beitragsordnung 
der Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e.V. 

(gültig ab 1. Januar 2020) 

SGH\Ld\Beitragsordnung_2020.docx\März 2020 

 
 Jahresbeitrag 
1. Einzelmitglieder: 
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 50,00 Euro 
Schüler und Studenten über 18 Jahre (* nur auf Antrag) 50,00 Euro 
Erwachsene (aktive Mitglieder) 95,00 Euro 
Senioren (über 60 Jahre, passive Mitglieder) 69,00 Euro 
 
2. Familien mit Kindern bis 18 Jahre: 
Höchstbeitrag für Familien mit Kindern ** 190,00 Euro 
** einschließlich Schüler und Studenten, die einen entsprechenden Antrag gestellt haben. 
 
 
3. Abteilungsbeitrag für aktive Mitglieder pro Jahr:  
a. Fußball, Handball, Schwimmen, Turnen, Volleyball und Jedermänner 
Erwachsene 40,00 Euro 
Jugendliche 30,00 Euro 
 
b. Fitness- und Gesundheitssport: 
Erwachsene 45,00 Euro 
Jugendliche 30,00 Euro 
 
c. Tennis: 
Erwachsene 100,00 Euro 
Jugendliche 50,00 Euro 
Familien 200,00 Euro 
Passive Mitglieder 30,00 Euro 
 
4. Beitragsfrei: 
Ehrenmitglieder  
 
5. Sonstiges  
* Schüler und Studenten zahlen auf Antrag den Beitrag für Jugendliche.  
Die Ermäßigung beginnt mit dem auf den Eingang des Antrages folgenden Beitragsmonat.  
Sie ist für jedes Kalenderjahr neu zu beantragen. 



spkrnn.de

Kredite 
im Griff 
ist einfach.

Wenn Ihre Sparkasse alle 
Kredite zu einer
monatlichen Rate bündelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.




