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45 Minuten nur 7€ (Kinder 5¢* )

= Sitzungsbeginn jeweils zur vollen Stunde

= Mutzung in StraBenkleidung
= Tel.: 06201 / 106 140

www.sww.de/hawei

50 nan — 50 gut.
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Dabei und auch

in anderen Fallen
helfen und beraten
wir sehr gerne.

Melanie Erdel-Lein
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LIEBE MITGLIEDER, LIEBE FREUNDE DER
SG HOHENSACHSEN 1884 e.V.

Wie in [edem Jahr ist die intensive Betfriebsamkeit
rund um die Tennisanlage ein sicheres Zeichen fur
den Start in den Frihsommer: die Platze werden her-
gerichtet, das Clubhaus auf Vordermann gebracht
und mit Kaffee und Kuchen die Freiluftsaison eréffnet.
Zu diesem Zeitpunkt ist die Skitruppe mit 43 Kindern
und ihren Betreuern langst wieder daheim in Hohen-
sachsen und hat eine wundervolle Woche mit viel
Schnee und sonnigem Himmelin Saas Fee verbracht.

Ein besonderes Ereignis fur Kinder ist im Frihjahr
die Sportmeile ,Sport mit SpaB” am Weinheimer
Schloss. Hier sfellen sich zahlreiche ortsanséssige
Vereine dem Nachwuchs und seinen Eltern mit iber
20 Mitmach-Stafionen vor. Nachdem die SGH die
letzten beiden Male mit der Tennisabteilung sehr gut
verfreten war, haben dieses Jahr die ,Volley Ninjas”
die mehr als 800 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bei herrlichem Sonnenschein auf der grofen Wie-
se im Schlosspark mit ihren Ubungen rund um das
Volleyballnetz in den Bann gezogen und fir diesen
Sport begeistert.

Es ist generell bewundernswert, wie erfolgreich der-
zeit unsere weiblichen Sportlerinnen in Volleyball
und FuBball sowie im Schwimmen sind. Die erste
Mannschaft der VolleyballDamen wurde Sieger in
der Bezirksliga, die C-Madels der FuBballer haben
am Finale um den Badischen Landespokal teilge-
nommen und sind aktuell Tabellenfihrerinnen in der
Llandesliga und fir die Schwimmer sind jingst sieben
Athletinnen beim Wettkampf in Heppenheim erfolg-
reich auf dem Treppchen gelandet. Diese &uberst
positiven Entwicklungen sind beispielgebend fir eine
vorzigliche und kontinuierliche Nachwuchsarbeit im
Juniorinnenbereich.



Unsere vereinseigene Sporthalle am Langwie-
senweg ist im vergangenen Jahr dreifig ge-
worden. Sie wurde im Okiober 1988 feierlich
eingeweiht und ist aus dem féglichen Vereins-
sport nicht mehr wegzudenken. Nun ist es an
der Zeit, ber die eine oder andere Erneuerung
nachzudenken. Kurzfristig haben wir im Méarz
die alten Holzdecken in den Duschréumen der
Halle entfernt und neue, helle Decken mit LED-
Spots eingezogen. Im Laufe dieses Jahres sollen
die Beleuchtungskérper und Neonréhren, die
mitilerweile ihre Lebensdauer erreicht haben,
durch moderme LED-lichter ersetzt werden. Hier-
zZu gibf es ein P|onungsfeom, das sich mit einer
innovativen Ausgesfaltung und der Finanzierung
beschaftigen wird. Nicht zuletzt erwarten wir
uns einen deutlichen &kologischen Beitrag zur
besseren Energieeffizienz.

Birgit Bichner’s

Blumen & mehr

Kiifergasse 1

69469 Weinheim-Hohensachsen

Tel./Fax: 06201 / 392309

e-mail:
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Mit weiteren Einzelberichten werden wir lhnen
in dieser Ausgabe die zahlreichen Akfivitéten in
unseren Abteilungen wieder néherbringen. Ich
wiinsche allen eine erfolgreiche Sommersaison
und viel SpaPB beim Lesen dieses SGH-Heftes.

Hendrik Lund, 1. Vorsitzender

Wir bieten an:

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Tischschmuck

fiir jeden Anlass
Beet- & Balkonpflanzen
Geschenkartikel
Wohnaccessoires
Grabanlage & -pflege

BBBlumenundmehr@web.de und vieles mehr!

Montag

15:00 -'16:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr

Kinderturnen 4 - 6 Jahre _ Mehrzweckhalle _
Leitung: Gisela Stredak - v

Mutter- und Kind-Turnen Mehrzweckhalle

Leitung: Gisela Stredak

Turnen Médchen +

Jungen 6 - 10 Jahre Mehrzweckhalle _ S . e
. Leitung: Gisela Stredak | i -,EJ _
Freitag e s
itag 18
20:00 -~ 22:00 Uhr Indiaca Training Do PN
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Sporthalle, Langewiesenweg 1 - . o x.£
. Ansprechpartner G. Stredak - - s i r... :
o 5 - I- ; 3 . ... .-. & ‘:
Eure Abteilung Turnen Stredak Gisela Telefon 06201-56169 o
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Am 13.April dieses Jahrs brach die allihrliche
Skijugendreise der SG Hohensachsen mit ins-
gesamt 43 Personen in eine schneesporireiche
Woche ins Saastal im schweizerischen Wal-
lis auf. Unser Fahrer Michael brachte uns mit
seinem Bus, wie bereits in den Jahren zuvor,
wieder sicher und entspannt zu unserem Apart-
menthaus ,Fortuna” im kleinen Dorf Saas-Balen.
Von dort aus ging es dann faglich mit einem
typisch schweizerischen Postbus in die freie Fe-
rienrepublik Saas Fee. Auf 100 Pistenkilometern
konnte jeder Wintersportler, ob jung ob alf, ob
Anfanger (was in unserer Gruppe eher seltener
anzutreffen war) oder Fortgeschrittener, sich auf
Skiern oder dem Snowboard austoben und die
bis zu 3.600m hohe Berglandschaft geniefen.
Des Weiteren lieBen viele sogenannte ,Adre-
nalin-Cups”, wie beispielsweise Snowparks,
Speed-Strecken oder gestecke Laufe die sport-
begeisterten Herzen der Teilnehmer hsher
schlagen.

Trotz einiger Unfélle in diesem Jahr (alle glickli-
cherweise ohne bleibende Schaden) behielten
unsere Betreuer immer einen kihlen Kopf und
meisterten alle Situationen mit Professionalitat
und der Erfahrung aus mehreren Jahren Skifrei-
zeit. Dies zeigt, dass die Befreuer, sowie auch
der GroBteil unserer jungen Skifahrer mittlerwei-
le ein eingespieltes Team sind, das aber auch
neue Teilnehmer mit offenen Armen empféangt.
Die Teamfshigkeit war vor allem wieder beim
morgendlichen und abendlichen Kichendienst
zu sehen. Hier durften dann immer 4-5 Jugend-
liche zeigen, was sie am Herd und beim Ab-
wasch so alles kénnen, denn alle Mahlzeiten
werden selbst zubereitet. Hinzu kamen ver-
schiedene Gemeinschaftsspiele, die die Bezie-
hungen unter den Teilnehmem stérkten, aber
auch fur ein warmherziges Verhdlinis zu den
Betreuern sorgten. Wahrend dieser Skiwoche
entwickelte sich ein familigres Verhdltnis, das
vielen Jugendlichen eine Woche voller Spaf

Mit der SGH-Skifreizeit nach Saas Fee
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erméglichte und sie trotzdem Verantwortung in
verschiedenen Bereichen ibernehmen lieB. So
ist es beispielsweise auf der Piste nur maglich,
in Kleingruppen ohne Betreuer zu fahren, wenn
mindestens 3 Personen zusammenbleiben, so
dass im Falle eines Sturzes oder eines anderen
Zwischenfalls genug Personen fir die nétige
Sicherheit sorgen. Den dlteren Teilnehmern wur-
de es dann auch noch an zwei Tagen erlaubt,
die Ferienrepublik nach dem Skitag auf eigene
Faust zu erkunden. Das zeigt, was fir ein ver-
frauensvolles, jedoch auch ausreichend autori-
tares Verhdlinis zu den Betreuern gepflegt wird.
Alles in allem war diese Woche fir jeden Teil-
nehmer ein spaBgarantierter und sorgenfreier
Urlaub, der Freundschaften festigte und erwet-
terte. Die Erwartungen wurden, wie auch die
letzten Jahre schon, bei weitem tbertroffen.

Fur mich hieP es dieses Jahr leider das letzte
Mal mit der SG Hohensachsen ,Ab in die Ber-
ge". Das Skigebiet, die Ferienwohnung, aber
vor allem die Betreuer und meine Freunde, die
immer dabei waren, sind mir in den letzten Jah-
ren durch die Skifreizeit sehr ans Herz gewach-
sen. Zu wissen, dass dieses Jahr der letzte Ur-
laub in dieser ,familien-ghnlichen” Konstellation
war, erschwerte mir den Abschied ungemein.
Ich blicke nun zurick auf funf ,skifreizeitreiche”
Jahre, in denen die Skiwoche mit der SGH im-
mer eine der unbeschwertesten und glicklichs-
fen Wochen im ganzen Jahr war . Ich méchte
mich hiermit nochmals herzlich bei allen Orga-
nisatoren und Befreuern bedanken, die jedes
Jahr solche eine Woche erméglichen und hof
fe, dass fur die nun nachkommenden Jingeren
auch in den nachsten Jahren noch viele erleb-
nisreiche Skifreizeiten stattfinden werden. Die
Skifreizeit wird uns allen fir noch sehr lange Zeit
in besfen Erinnerungen bleiben!

Elena Treusch



FITNESS & GESUNDHEIT

Wir bieten fir jedes Alter in unserer
Fitness & Gesundheit-Abteilung vie-
le unterschiedliche Ubungsstunden
und Kurse an. So konnten wir im letz-
fen Jahr wieder neuve Mifglieder in
den einzelnen Sportgruppen begri-
Ben. Naturlich kann jeder Sportler,
der sich angesprochen fuhlt, vorbei
kommen und eine Stunde ,schnup-
pem”.

Sportliche Grihe Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Sonntag
Christina Werner 10:30-11:30 Uhr 09:30-10:30 Uhr
Bewegungs- Riickengymnastik
behandlung bei Frauen, Mdnner
Osteoporose Mehrzweckhalle
Frauen

GYMWELT-ANGEBOTE

Mehrzweckhalle
15:00-16:00 Uhr

Nordic Walking Treff
SGH-Eingang

18:30-19:30 Uhr

15:00-16:30 Uhr
Senioren Sport
Frauen, Mdnner
Mehrzweckhalle

18:30-19:30 Uhr

17:45-18:45 Uhr

SG Hohensachsen
1884 e.V.
Langewiesenweg 1
69469 Weinheim

Bodyforming Drums Alive Jederm@nner
Frauen Frauen, Mdnner Wirbelsdulengymnastik
Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle SGH-Halle
Tel.: 06201-258891
19:30-21:00 Uhr 19:00-20:00 Uhr E-Mail:
Funktions- Wirbelsdulen- info@sg-hohensachsen.de
Skigymnastik gymnastik www.sg-hohensachsen.de
Frauen, Mdnner Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle
18:45-20:00 Uhr
Jedermanner
"Schwitz dich fit"
SGH-Halle
FITNESS:, FREIZEIT- UND _ \m Badischer EnBW £
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN Turner-BundeV. | n




SGH INFORMIERT 06/2019

FUSSBALL

B-Juniorinnen

Fur die B-Madels geht mit dem letzten Pflicht-
spiel der Verbandsliga (0:0 gegen die TSG
Hoffenheim) eine lange, ereignisreiche Saison
mit vielen Hohen und ein paar Tiefen zu Ende.
Sportliches Highlight war sicher der starke 3.
Platz bei den Badischen Futsal Meisterschaften
-fur unsere jungen Mé&dels ein Riesenerfolg. Auf
dem Feld steht eine spurbare Verbesserung ge-
rade im spielerischen Bereich zu Buche, auch
wenn gerade in der Hinrunde oft das nétige
Quantchen (auch mal Gliick) fehlte und eine
sehr ordentliche Rickrunde nicht mehr ganz fir
einen Platz im Tabellenmittelfeld gereicht hat.
Mit das wichtigste ist allerdings, dass die Mann-
schaff unglaublichen Teamgeist beweist und als
Gemeinschaft zusammengewachsen ist. Umso
frauriger - aber das ist der Lauf der Dinge - isf es,
dass uns Amelie, Anna, Caro, Helen, Miriam,
Nele und Nina altersbedingt in Richtung SGH-
Frauen verlassen. Bis das allerdings soweit ist,
stehen noch einige Tumiere, das Drachenboot
event 2019 in Ladenburg und ein gemeinsamer
Saisonabschluss auf dem Plan.

Das Team 2018/2019: Amelie Uhlenbruch,
Ana Gottschal, Anna Neugebauer, Anna Ri-
sing, Brit Ziegler, Caroline Teichmann, Emma
Freudensprung, Helen Salazar, Helmi Katila,
Jule Neuwinger, Jumana Wirtz, Lilian Riffel, Lisa
Wetzel, Mara Schmitt, Mara-lena Dowideit,
Melda Tigli, Miriam Ott, Mirjana Milic, Nele
Trapp, Nina Lehmann, Nina Reif, Rosa Schrem.

C-Juniorinnen

Fur die C-Madels ist eine erfolgreiche Saison
fast beendet. Bereits einen Spieltag vor Saison-
ende, konnten die Madels von den Trainern
Kathrin Dawert und Marvin Engerisser den
Staffelsieg klarmachen. Auch besteht noch die

Chance, den badischen Pokal zu gewinnen.
Doch selbst, wenn das nicht gelingen sollte,
war die Saison ein voller Erfolg. Bevor mehrere
Spielerinnen altersbedingt das Team verlassen
missen, freuen sich alle auf ein groBes Saison-
abschlussfest und mehrere kleine Sommerturnie-
re. Schon jetzt laufen die Planungen und Vorbe-
reitungen fur die néchste Saison, dass man in
dieser dann an den Erfolg anknipfen und das
Team weiter entwickeln kann.

D-Juniorinnen

Nach einer sportlich durchwachsenen Herbst-
runde ging es bei den D-Médchen in der Frih-
jahrsrunde erstaunlich aufwaérts. Der Wechsel
vom 7er ins Qer Feld brachte fur die Madchen
deutliche Impulse. Einen Spieltag vor Saisonen-
de spielt das Team der Trainer Nina Lehmann,
Brit Ziegler und Andreas Ewald noch um den
Staffelsieg mit.

Aber auch auBerhalb des regularen Spielbe-
fiebes wurde einiges unfernommen. Am 1.Mai
machte das Team gemeinsam mit den Eltern ei-
nen Ausflug zum Pokalfinale der Frauen in K&ln.
Vor dem Pokalfinale spielten die Madchen
beim Turnier auf den Vorwiesen des Rhein-Ener-
gie-Stadion mit und belegten einen beachtli
chen zweiten Gruppenplatz. In diesem Zusam-
menhang noch einmal vielen Dank an die Firma
Kamp Reisen und Michael Bauer, der uns den
Ausflug zu einem sehr fairen Preis ermaglichte.
Beim inzwischen fraditionellen Trainingslager in
der Sportschule Schéneck nahmen vom 17-19.
Mai 15 D-Juniorinnen teil. Die Mannschaft nutz-
te die Zeit zu einigen Trainingseinheiten und
einem Programm zu Teambildung. In wenigen
Wochen geht das gemeinsame Johr der Mé&d-
chen zu Ende. Neben dem Saisonabschluf® mit
den Eltern nehmen die Madchen bis dahin un-

ter anderem noch am Beachhandballturnier der
HG Saase teil. Die Planungen fir die nachste
Saison laufen auch bereits. Zum Saisonauftakt
gibt es fur die neue D-Jugend, das werden dann
die Jahrgange 2007 und 2008 sein, ein ge-
meinsames Wochenende auf der Tromm.
Weitere M&dchen der Jahrgange 2007- 2008
sind zu unseren Trainingszeiten mittwochs von
17:30- 19:00 Uhr, sowie freitags von 16:30-
18:00 Uhr immer willkommen.

E-Juniorinnen

Fur die EMadels geht im Mai die Saison zu
Ende. Es war eine erfolgreiche Saison. Am An-
fang stand eine Mannschaft, die ohne Know
How auf dem Feld stand. Umso bemerkens-
werter war ihr Auftritt auf dem FuBballplatz. Die
Herbsirunde beendeten sie auf dem 5.Platz
und die Frihjahrsrunde auf dem 3.Platz. In
der Mannschaft hat sich ein Zusammenhalt
gebildef, der bemerkenswert und einzigartig
ist. Unter den 1.-5. Klasslerinnen hat sich in kur-
zester Zeit ein super Teamgeist gebildet. Dies
hat man daran gesehen, dass sie die lefzten
Monate fast komplett im Training anwesend
waren. Mit vielen Koordinationspielen, Mao-
the rechnen wahrend eines Passtrainings oder

gar Salsaschritte in die Koordination einge-
baut, es hat uns allen immer Spal® gemacht.
Ein Dank geht auch an die Eltern, die die Mé&-
dels fur ihre FuBballbegeisterung unterstitzen.
Ein Dank geht auch an Boris, der dazu beige-
tragen hat , dass die EJugend der SGH eine
Freundschaft mit Ketsch aufgebaut hat, wie z.B.
die Pizza-Akfion in der Vereinsgaststatte. Auch
wir Trainer hatten viel mit den Madels zu la-
chen. Was uns fraurig macht ist die Tatsache,
dass uns Spielerinnen in Richtung D verlassen
werden . Dies sind: Marlene, Mai i, Sara Paula
und Nelly. Aber wie es so schén heift: Man
sieht sich zwei Mal im Leben. Doch habe ich
keine Bedenken fir die restlichen Madels und
freue mich auf die kommende Saison, auf ereig-
nisreiche Spiele und lustige Momente, in denen
wir wieder viel SpaP haben werden. Bis das
passiert, haben wir noch ein Turnier, in dem die
Médels alles zeigen werden und mit dem run-
den leder zaubemn kénnen. Fir mich war und
ist es eine Freude, Teil dieser Familie zu sein.
Das Team 2018/2019: Ceyda Mengilli, Sara
Acik, Esin Erciyas, Paula Sophie Grinberger,
Maya Anouk Harderland, Mai Li Hauck, Thea
Rayer, Marlene ReiB3, Paula Rolle, Nelly Mar-
len Schmitt, Carla van Ackern, Mia Hof&B, Finja
GroBeKraul.

A-Jugend

Spielgemeinschaft JFV  Unter-Flockenbach /
Trosel und SG Hohensachsen

Gute Zusammenarbeit endet mit symbolischer
Ubergabe von Wimpeln als Zeichen der
Freundschaft.

Im Rahmen des letzten gemeinsamen Heim-
spiels der AJugend Spielgemeinschaft, beste-
hend aus der SG Hohensachsen und dem JFV
Unter-Flockenbach/Trosel, trafen sich die bei-
den Verantwortlichen Steffen Janke (SGH) und
Frank Kinzel (JFV) zu einer symbolischen Wim-
pel Ubergabe als Zeichen der Freundschaft.
Was im Jahr 2018 als ,Abentever” begann
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und dadurch als absolutes Neuland bezeich-
nef werden konnte, kann im Nachgang als ab-
solut positive Entscheidung attestiert werden”,
so die beiden Vereinsvertreter.

Als zu Beginn der letzten Saison die beiden Trai-
ner Alessandro Hoffmann und Dirk Sommer auf
die jeweiligen Verantwortlichen mit der Idee zu-
kamen, eine landeribergreifende Spielgemein-
schaft zu griinden, war von beiden Seiten sofort
die Bereitschaft da, fir den Erhalt der Mann-
schaften neue Wege zugehen. Hierzu bedurfte
es dann noch 1-2 Abstimmungsgespréche und
die Jungs startefen in eine gemeinsame Saison.
Trainiert wurde sowohl in Unter-Flockenbach als
auch in Hohensachsen, wo durch die Gastspie-
ler-Regelung auch die Heimspiele ausgefragen
wurden. Mit einem guten zweiten Platz schaffte
man die Quali zur Aufstiegrunde in die Landes-
liga. Hier wurde man durch viele Verletzungen
gebeutell, so dass nun akiuell leider nur der 5.
Platz zu Buche sfeht.

Die Jungs haben das wirklich super gemeistert,
schlieBlich haben sie auch viel Fahrerei auf sich
genommen, waren aber immer eine Einheit, be-
richtet Steffen Janke. Nach dem letzten Heim-
spiel, das im Ubrigen 2:2 endete, bedankte sich
auch die Mannschaft bei den Trainern und es
gab noch ein gemitliches Beisammensein. Ein
grofer Dank, und da spreche ich auch fur die
Kollegen der SGH, gilt den Spielem, Eltern und
vor allem auch den Trainer-Teams, so Kinzel.
Trainer SGH - Alessandro Hoffmann, Matthias
Kapp und Klaus Breitinger.

Trainer JFV - Dirk Sommer und Oktay Keles.

C-Junioren

Nachdem in der Hinrunde nur knapp die Qua-
lifikation fur die Meisterrunde verpasst wurde,
fraten unsere Cunioren in der Kreisliga MA,
Staffel 2, an. Nach 7 Spielen stehen unsere
C-Junioren mit 8 Punkten auf Platz 7. Mit einem
Sieg am letzten Spie\fog kdnnen noch zwei
Platze gut gemacht werden und das wirde

fur einen versshnlichen Abschluss sorgen. Fur
dieses Ziel spricht die zahlreiche Trainingsbe-
teiligung und die teambildenden Mafnahmen,
wenn mal ein spielfreies VWWochenende ansteht.
So trafen sich unserer C-Junioren zu einer rasan-
ten Akfion auf der Kart-Strecke in Mannheim.
Mit viel SpaB, Flei® und Enthusiasmus bereiten
sich Spieler und Trainer auf den anstehenden
Saisonabschluss vor. Die diesjghrige Abschluss-
fahrt nach Spanien vom 07-16.06.2019 und
der Teilnahme an einem dreitdgigen internatio-
nalen Turnier wird das grofde Highlight fur alle
Beteiligten. Fermner wird die Saison mit einem
groBen Girillfest im Juli abgeschlossen, ehe es
in die Vorbereitung fir die neue Saison in der B-
Jugend geht. Ein groPes ,Danke” an alle Eltern,
die uns immer tatkréftig mit Kuchen, Kaffee etc.
versorgen. Wir hoffen, dass wir dieses erfolgrei-
che Modell auch weiterhin beibehalten kénnen.

Bambini

Die Gruppe der Bambini der SGH wird immer
gréBer. Mitlerweile haben wir durchschnittlich
15 Kinder im Training, die alle mit sehr viel
SpaB dabei sind. Im Sommer werden wir das
ein oder andere Turnier, wie z.B. in Schriesheim
oder unser eigenes Jugendturnier in Hohen-
sachsen, besuchen. Fir die kommende Saison

werden aber weiterhin helfende Eltfern gesucht,
die das Training untersfitzen und bei Spielfes-
ten helfen, da ein Trainer nicht alles bewaltigen
kann. Kinder, die geme einmal zum Schnup-
pern kommen wollen, kénnen geme dienstags
und freitags von 17 Uhr bis 18 Uhr beim Trai-

ning vorbei kommen.

AH

Bei der AH-Mannschaft liegt der aktuelle Fokus
komplett auf der Organisation und Planung fir
die 4. Auflage des an der Bergstrae efablier-
ten eigenen Turniers, dem AH-BergsTroBen- Cup
2019. Das Organisafionsteam hat es wieder
einmal geschafft, ein groBes und schlagkréfti-
ges Teilnehmerfeld aus der Region zusammen-
zustellen. Termin fir das Turier ist Samstag.
22.06.2019 ab 10:00 Uhr. Sportlich gewann
man im GroBfeldspiel gegen die AH- Mann-
schaft der TSG Eintracht Plankstadt mit 2:1 und

zeigte in diesem Spiel follen FuPball. Auch die
1. Herrenmannschaft konnte man unterstitzen.
Beim Auswartsspiel der 1. Herrenmannschaft
in der Kreisklasse A gegen die SG Mannheim
stand AH-Spieler Jérn Brabez in der Anfangself
von Trainer Olaf Preuf und erzielte dabei das
Jor des Jahres”, mit einem Lupfer vom Anstof-
punkt konnte er den gegnerischen Torwart be-
zwingen und leistete damit einen ganz wichti-
gen Beitrag zum Auswértssieg. Generell stellt
sich die AH-Mannschaft germe immer hilfsbereit
an die Seite der 1. Mannschaft, wenn Perso-
nalnot herrscht. Nun bereitet man sich auf die
Ende Mai beginnende Turniersaison vor. Erstes
Turnier ist das AH-Vatertagstumier beim VL Bir-
kenau, das man in den letzten beiden Jahren
gewinnen konnte.

AH BergstrafSen Cup 2019

Das AH
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Freiwilliges soziales Jahr

(FSJ) bei der
SG Hohensachsen

Vor einem dreiviertel Jahr fing ich bei der SGH meinen
freiwilliges soziales Jahr an. Da ich spater eine sporiliche
Ausbildung ins Auge gefasst habe, bewarb ich mich auf
diesen Posten. Ich wollte herausfinden, ob mein Berufs-
wunsch das Richtige fir mich ist. Ich habe es nicht be-
reut, diese Entscheidung getroffen zu haben, da die Zeit
durchweg positiv verlaufen ist.

Viele kennen mich im Verein ja bereits. Fur die, die mich
nicht kennen:

Mein Name ist Martin Giinther und ich bin 19 Jahre alt.
Ich komme aus Schriesheim und habe 2018 mein Abitur
am KurpfalzGymnasium in Schriesheim erfolgreich ab-
solviert. Ich bin Spieler der 1. Herren-FuBballmannschaft
der SG Hohensachsen und im Zuge meines FSJs Trai-
ner der BJuniorinnen FuBBball geworden, die ich in der
nachsten Saison weiter verfolgen werde. Im néchsfen
Jahr werde ich an der Padagogischen Hochschule in
Heidelberg Sport und Englisch auf Realschullehramt
studieren.

Meine Aufgaben im Verein sind u.a. die Unterstiitzung
und Leitung von Gruppen, sowie die Arbeit in der Ge-
schaftsstelle mit Gisela Stredak. Konkrefer gesagt un-
terstitze und leite ich die Handball AG (HG Saase)
in Hohensachsen, Litzelsachsen und Grofisachsen.
In Hohensachsen unterstiitze ich Karina Mayer und in
Lutzelsachsen und Grofisachsen teile ich mir mit Jan Ml
ler (FSJler aus GroBsachsen) die Leitung der AGs. Des
Weiteren habe ich an der Strahlenberger Grundschule
eine FuBball AG ins Leben gerufen, um das ein oder an-
dere Kind fur unseren Verein begeistern zu kénnen. Au-
Berdem unterstiitze ich die Turnabteilung montags beim
Kinderturnen und die Schwimmabteilung  donnerstags
beim Schwimmtraining. In der Abteilung FuBball bin ich
der Trainer der Bambinis, also der kleinsten, die FuBball
spielen wollen, und der Buniorinnen-Verbandsliga-
mannschaft. Mit meinen M&dchen durfte ich dieses Jahr
schon viele folle Erfolge, wie z.B. den 3. Platz bei der

Badischen Futsal-Hallenmeisterschaft feiern. Manche

Abteilungen konnte ich, geschuldet durch mein eigenes
Training oder Uberschneidungen mit anderen Aufgaben,
leider nicht unterstitzen.

AbschlieBend kann ich jedem, der einmal vorhat, efwas
in sporflicher Richtung zu studieren, beziehungsweise zu
erlernen, nur warmstens empfehlen, ein FSJ oder ein BFD:
bei der SGH oder auch in einem anderen Verein zu ab-
solvieren. Ich habe in diesem Jahr ohne Ausnahme nur
nette und sehr offene Menschen kennengelernt, die mir
immer mit Rat und Tat geholfen haben. Diese Zeit hat mir
bis jetzt sehr viel SpaP gemacht (sie ist am 31. August
zu Ende) und bestdtigte mich in meinen Zukunftsplénen.
Ich wiinsche meinem Nachfolger/in genauso viel Spaf,

wie ich selbst hatte und eine ereignisreiche Zeit.

Martin Ginther

Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e. V.

Altpapiersammlung
gemeinniitzige Sammlung

Die Sammlung umfalt grundsatzlich:
Kartonagen, Zeitungen, Zeitschriften, Papier, Prospekte, Schulhefte, Bucher, etc.

Ausgenommen sind: Aktenordner (aufgrund der metallischen Elemente),
Papierhandtiicher und ahnliches.

Standort des Sammelcontainers: Parkplatz am Sportgeldnde (Langewiesenweg 1)
neben den Altglas-Containern.

Sammeltermine in 2018 2. Halbjahr: (monatlich)

Juli /2019 : vom 05.07. - 08.07.2019 Aug./2019  :vom 02.08.-05.08.2019
Sep./2019 :vom 06.09. - 09.09.2019 Okt./2019  :vom 11.10.-14.10.2019
Nov./2019 :vom 08.11.-11.11.2019 Dez./2019  :vom 06.12.-09.12.2019

Nachwort der Redaktion

In dieser Ausgabe sind leider nicht alle Abteilungen und auch nicht alle Gruppen
von Abteilungen mit Redakii dgen dabei. Das ist sehr schade, da mit unserem
chkeit besteht, fir seinen Sport in Wort und Bild Wer-

bung zu machen und iber Erfolge und Fortschritte zu berichten. Das interessiert sicher

Vereinsheft eine sehr gute M

nicht nur die Mitglieder der nen Sporfart. Mein Bestreben ist es, alle Abteilungen

mit ihren Akfivitaten vollstéindig zu Wort kommen zu lassen. Dazu brauche ich die
Unterstitzung vor allem der Abteilungsleitungen. Ich werde auch weiterhin hartnéickig
nachbohren, um die Beitrdge zu erhalten - hoffentlich in Zukunft mit mehr Erfolg als
dieses Mal. Klaus Baranowski

Ristorante

La cucina ltaliana

Sachsenstrasse 19

69469 Weinheim/Hohensachsen
Tel. 06201/4990055

Offnungszeiten

Dienstag - Sonntag 11.30 - 14.00 Uhr und
17.00 - 23.00-Uhr Montag Ruhetag

Inh. Gerardo Esposito
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HG Saase blickt auf eine erfolgreiche Saison zuriick

HG Saase blickt auf eine er-
folgreiche Saison zuriick
Mit den erfolgreichen Auf
stiegsspielen der Damen 2
gegen die SG Bammental/
Muckenloch endete eine Sai-
son 18/19, die eigentlich nie
so richtig geendet hat. Zwar
wurden in jeder Spielklasse
die Meister gekirt, aber nach
einer ganz kurzen Pause ging
es fur die Jugendteams der HG
Saase schon wieder mit den
Qudlifikationsturnieren fir die Saison 19/20
weiter. Also wenig Zeit zum Durchatmen fur alle
Spieler und Verantwortlichen. Bevor wir jedoch
auf die Verénderungen der neuen Saison zu
sprechen kommen, wollen wir erst einmal auf
die Erfolge der vergangenen Saison verweisen:
Unsere Damen 1 hatten nach der Herbsimeis-
terschaft einen grofden Aderlass zur Winter-
pause in Richtung Birkenau zu verkraften. Die
Mannschaft lief am Ende auf Rang 4 der Ba-
denliga ein, eine tolle Leistung des jungen und
dynamischen Teams mit einer hervorragenden
Perspekiive fir die nachsten Jahre.
Die Damen 2 machten das Unmégliche mag-

lich. Nachdem man sich notgedrungen schon
mit der Vizemeisterschaft in der Kreisliga 2
abgefunden hatte, gab Uberraschend der di-
rekte Konkurrent aus Sandhofen buchstablich
in lefzter Sekunde den entscheidenden Punkt
ab, was noch zur vielumjubelten Meisterschaft
fuhrte. Durch die Neueinfihrung der Bezirksliga
der Handballkreise Mannheim und Heidelberg
berechtigte die Meisterschaft nicht automatisch
zum Aufstieg. Gegen die SG Bammental /M-
ckenloch, Funfter der Kreisliga 1 aus HD, muss-
fen Relegationsspiele ausgetragen werden.
Nach der 23:25 Niederlage in Bammental
und einem 7:8 Halbzeitriickstand im Ruckspiel
in Grof3sachsen, brannten die Madels in der
zweiten Halbzeit ein wahres Feuerwerk in der
Sachsenhalle ab. Das fihrte zum verdienten
25:16 Sieg und den damit verbundenen ,Dop-
pel-Aufstieg” in die Bezirksliga 1.

Unsere weibliche AJugend holte sich mit 28:4
Punkten die Badische Meisterschaft. Doch die
Meisterschaft war dem Team von Trainer Cars-
ten Sender nicht genug. Ende April ging es in
Kéndringen/Teningen um den Baden-Wiirttem-
berg-Pokal. Im ersten Spiel wurde der Stdbadi-
sche Meister vom SV Allensbach beim 33:20
formlich an die Wand gespielt. Jetzt wartete

der noch ausgeruhte Meister aus Wirttemberg,
die SG Untere Fils. Trotz Midigkeit und einiger
verletzungs-bedingter Ausfélle siegte die HG
Saase mit einer Wahnsinnsmoral mit 22:19 und
holte den Pokal zum bislang gréften Erfolg ver-
dientermafen nach Saase.

Die weibliche DJjugend unserer MSG He/
leu/Saase wurde ungeschlagen vor den hoch-
gehandelten Top-Teams aus Kefsch und Birke-
nau Kreismeister. Gleiches gelang der ménn-
lichen EJugend der HG Saase, die souverén
und ohne Punkiverlust die Meisterschaft vor der
SG leutershausen und der HG Oftersheim/
Schwetzingen einfuhr. Beide Erfolge machen
Hoffnung auf die Zukunft und Lust auf mehr.
Aber auch die leistungen aller anderen Mann-
schaften der HG Saase konnten sich sehen
lassen. Allen voran der 4. Platz der weiblichen
B-Jugend in der Badenliga und der 2. Platz der
mannlichen CJugend in der Bezirksliga.

Doch wie schon oben beschrieben, ist nach
der Saison vor der Saison. In der weiblichen Ju-
gend sind alle Jahrgéinge besetzt. Ganz so gut
sieht es in der mannlichen Jugend leider immer
noch nicht aus. Hier gehen wir in der B-Jugend
eine Kooperation mit dem TV Schriesheim ein,
um unseren Jugendlichen die Teilnahme am
Spielbetrieb zu ermaglichen. Doch nicht nur
bei den Mannschaften, sondern auch bei den
Trainerteams, kommt es zur neuen Saison zu ei-
nigen Verdnderungen:

BTN
I’:g: u:—; F

Moritz Domseiff unterstiitzt Carsten Sender als
Co-Trainer bei den Damen 1. lisa Stein und
Jochen Dérsam bergeben die Meistermann-
schaft der Damen 2 an Peter Miller und Cari-
na Régner. Die weibliche A-Jugend wird in der
neuen Runde von Marko Boskovic und Moritz
Dornseiff trainiert. Chiara Helfert und Moritz
Dornseiff unterstitzen Andrea WeiP bei der
weiblichen B-Jugend. Jule Kugler Miller bringt
ihre Erfohrung wieder beim Team der weibli-
chen EJugend mit ein. Und die Minis werden
zukiinftig von Larissa von Babka, Danja Azar
sowie Karina und Nadja Mayer frainiert.
Bleibt nur noch, Euch alle auf ,DAS" Event des
Sommers hinzuweisen, unser Beach-Handball-
Turnier. Vom 12.-14. Juli fliegen wieder die Bal-
le im ,Sandkasten” im Stadion der TSG Liitzel-
sachsen auf der Waid. Das Turnier ist weit iber
die landesgrenzen hinaus bekannt und biefet
neben tollem Handballsport an allen 3 Tagen
beste Verpflegung und gute Laune.

Doch auch wenn sich nach und nach Erfolge
einstellen und die folle Arbeit der Trainer und
Verantwortlichen langsam aber sicher Frichte
traagt, sind wir fir jede helfende Hand dankbar.
Das Pensum von Vermarkiung Uber Ausstattung
und Bewirtung bis hin zum Organisieren des
Spielbetriebes ist fast nicht mehr zu bewdligen.
Bitte unterstiitzen sie uns. Es kommt den Kindern,
Jugendlichen und Aktiven zu Gutel

Vielen Dank dafir schon mal vorab

Ever Vorstand von der HG Saase







Schwimmen

Die Freibadsaison steht vor der Tur. Der erste
Wettkampf drauBen fand schon statt, und es
werden noch einige folgen. Dazu winschen
wir unseren Aktiven gutes Wetter und sportliche
Erfolge. Vorher werfen wir noch einen kleinen
Blick zuriick auf das Geschehen der vergange-
nen Wochen.

Kreismeisterschaften in MA-Seckenheim

Mit zwslf jungen Schwimmern der SG Hohen-
sachsen fuhren die Trainer zu den Kreismeister-
schaften. Sarah Mieck (Jg'08) erzielte ihr bes-
tes Ergebnis, Platz 4, tber 50m Ricken in der
Zeit von 51,9sec. Sie startete auch noch tber
50/100m Freistil mit den Zeiten von 45,0sec/
1:41,6min. Funf Laufe bestritt Martha Mestre
('08). Sie schaffte es zweimal aufs Treppchen,
tber 50m Brust (49,8sec) und 50m Schmet-
tern (48,8sec). Drei vierte Platze tber 50mF
in 42,7sec, 100mF in 1:31,8min und 100m
Lagen in 1:41,3min waren ein folles Ergebnis.
Vier Mé&dchen waren im Jg'07 gemeldet. Flei-
Bigste Starterin war Svenja Huke, die zweimal
Bronze errang, tber 50m Brust (50,6sec) und
200mF (3:11,3min). Vierte wurde sie Uber
100mL in 1:38,8min. Weitere Stars hatte sie
tber 50mSch (47,6sec), 50mF (40,9sec) und
100F (1:29,4sec). Renee Kratz gelang es bei
200mB als Zweite mit der Zeit von 4:02,1min
anzuschlagen. Dritte wurde sie tber 100mR in
1:46,9min, Vierte tber 100mB in 1:56,6min.
Die beste Platzierung von Vanessa Mieck war
Rang vier Uber 50mSch in 46,6sec. Eine gute
Zeit mit 3:38,8min schwamm sie iber 200mF

SGH INFORMIERT 06/2019

(PL.5), Des weiteren startete sie tber 50,/100m
Fin 41,7sec bzw. 1:39,0min. Die 50m Brus}-
Strecke beendete Sophie Amold in 53,2sec
und wurde Vierte und Finfte ber 100mB
in1:59,5min. 50mF beendete sie in 41,2sec,
die 100mF in 1:36,0min. Anne Kohl ('06)
stand mit der Zeit von 476sec tber 50mR
als Bronzesiegerin auf dem Podest. Uber
100mR kam sie auf Rang vier (1:42,3min), die
Freistilstrecken beendete sie itber die 50m in
41 4sec, die 100mF in1:33,3min. Lea Blaue
('06) schwamm ber 50mB (50,1sec) auf Platz
vier. Funfte wurde sie Uber 50mSch in 43,2sec
und Gber 200mF in 3:06,8min. Fir 50mF bené-
figte sie 36,7sec und fur 100mF 1:25,1 min.
Roman Herkommer (‘08), der erst am Tag zu-
vor schon in Griebheim an den Start gegan-
gen war, durfte auf das Treppchen. Er sicher-
te sich gleich zweimal Bronze iber 50mB in
53,4sec und tber 100mB in 1:56,4min. Bei
den 50/100mF blieb die Uhr bei 45,6sec
bzw 1:40,7min stehen. Uber 100ml in
2:08,1min schrammte Carl Hartmann ('09)
knopp am dritten Platz vorbei. 100mF absol-
vierte er in 1:474min, 50mF in 50,2sec und
50mR in 52,9sec. Leander Huke ('09) been-
dete seine T00OmR mit 2:19,7min, seine weite-
ren Starts waren die 50mR (1:02,4min) und
die 50mF (1:02,7min). Auch Adam Blaue
(‘O9)hatte vier Wettkémpfe zu absolvieren.
Er startete Gber 50mF (49 9sec),100mF
(1:53,9min), 50mR (1:01,6min) und 50m Sch
(1:06,6min).

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeister-
schaften 2019 in Eppelheim

Seit langer Zeit konnten sich wieder einmal
drei Schwimmer der SG Hohensachsen fir
diesen Wettkampf qualifizieren. Brustspe-
zialist Roman Herkommer wurde in seinem
Jahrgang 2008 tber 50m Brust in 51,3sec
Sechster. Uber 100m Brust erreichte er einen

Podestplatz und wurde Dritter in der Zeit von
1:53,2min. Martha Mestre, ebenfalls ]Jg.'08,
startete gleich viermal. Sie landete jeweils un-
ter den besten Sieben, bzw. Acht. Uber 100m
Freistil schlug sie in 1:31,0min an, for 100m
Lagen brauchte sie 1:42,0min. Bei den Brusk-
strecken benétigte sie fur die 50m-50,1sec und
for 100m-1:48,6min. Die dritte Starterin war
Svenja Huke (Jg'07), bei ihr blieb die Uhr tber
50mBrust bei 49 6sec stehen. Sie wurde damit
Vierte. Die jingste Hohensachsener Starterin,
Sarah Mieck (Jg'09) konnte iber 50m Ricken
mit einer neuen Bestzeit von 50,2sec punkfen.

Trainingslager vom 22. - 24. Mérz in der
Sportschule Schéneck

Nach knapp 9-monatiger Vorbereitung star-
tete die 20 kopfige Sportmannschaft der SG
Hohensachen Schwimmabteilung mit Trainern,
Betreuern und 14 weiblichen, sowie 6 ménnli-
chen Athleten am Freitag, den 22. Méarz 2019
um 15h ins Trainingslager in die Sportschule
Schéneck bei Karlsruhe. Die Freude und Aufre-
gung war den Schwimmern und Schwimmerin-
nen anzumerken. Ein straffes Programm erwar-
tete den 23-k&pfigen Tross in der bestens dafir
geeigneten Sporischule. Jeweils eine Theorie-,
eine Trocken- und eine Schwimmtechnik-Einheit
standen jeden Tag auf dem Programm. Hervor-
ragend ausgearbeitet und zusammengestellt
vom sporilichen Leiter Michael Meinzer und
Trainerin, sowie Konditions-Coach, Judith We-
ber. Verantwortlich fir die Videoaufnahmen
unter und Uber Wasser war Trainerin Jeannette
Hartmann. Organisiert wurde das Team vom
2. Vorsitzenden und Trainer der Schwimmabtei-
lung Gerd Diesbach. Bei Bezug der vorher ein-
geteillen 2 Beft-Zimmer im Arkadenhaus staun-
te die Mannschaft beziglich der Ausstattung
und des Komforts. Die Zeit bis zum ersten ge-
meinsamen Abendessen stand zur freien Ver-
fugung, welche die Kinder zur Erkundung des
Gelandes und zum Spielen im Freien nutzfen.
Wie die Zimmer, begeisterte auch das Buffet
das Team. Die angebotene gesunde und aus-
gewogene Vielfalt an Speisen bot fir alle Teil-
nehmer etwas. AnschliePend wurde das Team
im Seminarraum auf das Wochenende einge-
schworen. Als Team zu agieren und die Ziele
des Trainingslagers zu nutzen, um sich per-

sonlich zu verbessern. Der Teamgeist wurde
durch ein geschenktes Trainingslager-T-Shirt,
versehen mit Datum und Name des Kindes
gesttirkt. Leuchtende Augen zeigten, dass
die Coaches damit ins Schwarze getroffen
hatten. Gesponsert wurden die Shirts freund-
licherweise von der Firma Lohrer Sicherheifs-
technik. Die erste Theorie-Einheit ,Wenden”
stand an. Untermavert durch Videoanalysen
von Olympischen Spielen und Anschauungs-
material des DSV, vermittelten die Trainer
die Theorie, mit ein paar lustigen Videos zur
Auflockerung zwischendurch. Um das frisch
Gelemte in der Praxis zu iben, ging es direkt
danach ins Wasser. Die Nachtruhe um 23
Uhr beendete den ersten Tag. Das von Judith
Weber aufgebaute Zirkelfraining um 8.30h
auf dem Waldsportplatz am Samstagmorgen
brachte einige schon an ihre Grenzen. Die
Theorie-Einheit danach im Seminarraum wie-
derholte kurz die Wenden und befasste sich
danach ausfihrlich mit dem Start. Nach dem
Mittagessen mit einem sagenhaft leckeren
Salatbuffet gingen die Kinder in 2-er Grup-
pen auf eine Rallye. Vorbereitet wurde diese
von Michael Meinzer und Judith Weber. Die
Aufgaben und Fragen rund um den Turmberg
waren ein voller Erfolg bei strahlendem Son-
nenschein. Das Siegerfeam erhielt jeweils ein
Handtuch als Preis. Nach etwas Freizeit ging
es zur zweiten Schwimmeinheit ins Bad, um
an der Technik der Athleten zu feilen. Beim
Abendessen konnte man spiren, dass die
Trainingseinheiten Kraft gekostet hatten. Der
Samstagabend stand ganz im Zeichen der
Teambildung. In 4 Teams wurde beim Kegeln
um den Sieg gerungen. Das Takfieren und
das Fighten der Teams sahen die Trainer mit
Freude. Die Nachiruhe kam allen gelegen.
Am Sonntag, dem letzten Tag des Trainings-
lagers, ging es nach dem Frihstick wieder
auf den Waldsportplatz. Nach dem Aufwar-
men stand ein WurfBiathlon an. Ausgedacht
von Gerd Diesbach rannten und warfen die
Teams um die beste Zeit. Wie beim ,echten”
Biathlon gab es Strafrunden bei Fehlwirfen.
Eine Staffelrunde, bestehend aus einem Rund-
parcour und zwei Waurfstationen, die jeweils
zweimal durchlaufen werden mussten, dauer-
te ca. 15 min.



Cleich im Anschluss gab es die letzte Trainings-
einheit im Wasser. Die Theorie und die Trai-
ningseinheiten zeigfen die erhofften Fortschrit-
te, die von Jeannette Hartmann im und unter
Wasser dokumentiert wurden.

Nach dem letzten gemeinsamen Mittages-
sen ging es noch einmal in den Seminarraum.
Bei einer kurzen Abschlussbesprechung hérte
man nur Positives, sowie Anregungen und den
Wounsch nach einer Wiederholung. Ein groBes
Dankeschén geht an die Eltern, die sich bereit
erklart haben, einen Teil der Fahrdienste zu
ibernehmen. Ein weiterer Dank geht an die
Familien Weil und Mieck fir die finanzielle
Unterstitzung.

"‘Start in den Frihling’’ - Wettkampf in Speyer
Um den Schwung und die Motivation des
kirzlich stattgefundenen  Trainingswochenen-
des in der Sportschule Schéneck auszunutzen,
begaben sich sieben Akfive zu einem Wett-
kampfbesuch nach Speyer. Dort trafen tber
300 Schwimmer von 21 Vereinen zu einem
gut organisierten Wettbewerb zusammen. Ein
gutes Beispiel gebend, nahm Trainer Michael
Meinzer an den 400m Freisfil teil. In der offe-
nen Wertung schlug er als Erster in der Zeif von
4:59 2min an. Ahnlich erfolgreich schwamm
Martha Mestre (Jg 08) mit neuen pers. Bestzei-
ten tber 100m F in 1:28,0min auf Platz Zwei
und Uber 100m Brust in 1:45,8min auf Platz
Drei. Finfte wurde sie Uber 100m Llagen in
1:42,5min. Llea Blaue (Jg'06) erzielte ihre bes-
te Leistung tber 400m F. Sie schlug als Dritte in

der Zeit von 6:37.5min an. lhre neue Bestmarke
gber 100m F liegt nun bei 1:24,4min, 100m
Brust absolvierte sie in 1:50,3min. Im Jahrgang
2007 ging Svenja Huke an den Start, ihre Er-
gebnisse lauteten 400m F in 6:52,9min, 100m
Brust in 1:49,2min und 100m F in 1:27.6min.
Ihr Bruder Leander (Jg'09) konnte sich zweimal
verbessern. Er schwamm tber 50m Ricken die
Zeit von 58,8sec und er wurde Finfter tber
100m R mit 2:08,9min. Fir 100m F benstigte
Lleo Schaller (Jg'07) 1:44,4min (neue Besizeit),
for die 100m Ricken 1:49,9min. Die Betreuerin
der Madchen stelle sich ebenfalls dem Wett
kampf. In der offenen Wertung startete Judith
Weber tber 100m Brust und wurde Vierte in
der Zeit von 1:33,8min, bei 100m F blieb die
Uhr bei 1:20,6min stehen (Pl.7)

Feiertagstrainingseinheit am 1.Mai
Kurzfristig wurde der Tag der Arbeit zu einer
Ubungseinheit umfunktioniert. Insgesamt 15
SchwimmerKinder trafen sich um 10:00 Uhr im
Vikior Dulger Bad zu einer ersten Wasserein-
heit. Danach gab es ein gemeinsames Mittag-
essen mit anschlieBendem Ruhepduschen. Um
wieder warm zu werden begann der Nach-
mittag mit Dehn-und Gymnastikibungen, um
anschlieBend eine zweite Wassereinheit zu
absolvieren. Ab 17:00 konnten mide, zufriede-
ne Kinder von den Eltern heim geholt werden.

Sprint und mehr 2019 in Heppenheim
Dieses Mal wurde unser Nachbarland Hes-
sen fur einen Wettkampf besucht. In Heppen-

heim trafen bei sonnigem Wetter neun Vereine
im Freibad aufeinander. Fir Hohensachsen
gingen sieben weibliche und drei méannliche
Teilnehmer an den Start. Es wurden die Leistun-
gen auf der 50m-Bahn nach Jahrgangen und
bei den Masters nach Altersklassen gewertet.
Es war ein lohnender Wettkampf bei dem
jede Menge neue Bestzeiten erzielt werden
konnten. Sarah Mieck, als Jungste (Jg'09),
schwamm ber 50m Riicken in 50,3sec auf
Platz Drei. Vierte tber 50m Freistil (0:42,5) und
Sechste Uber 50m Brust (0:42,5) waren ihre
weiteren Ergebnisse. Im Jahrg.'07 startefe ihre
Schwester Vanessa tber 50m Schmetterling
(PL.7 in 0:470), 50m F (PL.10 in 0:42,2) und
200m F (P.8 in 3:29,4). Im gleichen Jg. be-
waltigte Renee Kratz die 200m Brust in tollen
4:08,7min und schlug als Dritte an. Fir 50m
B benstigte sie 53;1sec [Pl.4) und fur 50m R
48,8sec (PL.6). Dritte im Bunde, Sophie Arnold,
schwamm ebenfalls die 200m B und lande-
te mit der Zeit von 4:14,0min auf Rang Vier.
Sechste in 54,2sec tber 50m B und Elfte tber
50m F in 42,9sec waren ihre weiteren Ergeb-
nisse. Kristina Bergmann (Jg'02) hatte nur einen
Start Uber 50m F (P10 in 0:44,7). Dreimal aufs
Podest schwamm Llaura Kreiner (Jg'O1). Sie
wurde Siegerin Gber 50m Sch in 44,4sec und
landefe zweimal auf Rang Zwei Gber 50m Fin

34,2sec und 200m Ru in 3:13,4min. Getoppt
wurde das Ganze von Trainerin Judith Weber,
die in der AK 20 gleich dreimal als Erste an-
schlug. Sie bendtigte fur 50m F 36,5sec, fir
50m B 44,9sec und fir 200m B 3:25,4min.
Es konnte auch fir einen Mannschaftswett-
kampf gemeldet werden. Bei der Freistilstaffel
schwammen die jingsten Mdadchen 4x50m
und wurden mit der Gesamtzeit von 2:50,8min
Vierte. Roman Herkommer (Jg'08) glénzte
iber die 200m Brust. Er schlug als Zweiter
in der Zeit von 3:58,9min an. Uber 50m B in
52 2sec wurde er Vierter und Funfter tber 50m
Fin 43,12sec. Wettkampfneuling Fabio Berfoli-
ni (Jg'08] durfte mit seinen Leistungen zufrieden
sein. Er schwamm Uber 50m R in 576sec auf
Rang Vier, 53,9sec benstigte er fir 50m B und
1:10,7min fir 50m F. Trainer Michael Mein-
zer lie es sich nicht nehmen bei zwei Starts
in der AK 25 mitzumachen. Zur Freude seiner
Schitzlinge schlug er zweimal als Sieger an.
Er schwamm die 50m Schm in 33,7sec und
bewadltigte die 200m F in 2:27,3min.

Als Pausenspal® gab es eine 8x50m mixed Jux-
staffel, bei der jeder Teilnehmer eine andere
kniffige Schwimmaufgabe zu absolvieren hat-
te. Das machte Riesenspald und es gab eine
stibe Belohnung obendrauf.
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Wassertemperatur 29° C

Offnungszeiten Schwimmbhalle (Aquafun e. V.)

ald Montag: 9.30/10.20/11.10/
d B t | 12.00 Uhr AquaFitness
as es e: 17.30 — 20.00 Schwimmen mit SpaB
Dienstag: 8.00 — 12.00 Uhr Frauenbad

Mittwoch: 16.00 — 20.30 Uhr Familienbad
20.30 — 21.30 Uhr AquaFitness

Donnerstag: 9.30 + 10.35 AquaFitness
Freitag: 9.45 + 10.40 Uhr AquaFitness
Samstag: 8.00 — 9.30 Uhr Bahnenschwimmen mit klass. Musik (Sportabz.)
. .' 9.00 — 9.45 Uhr AquaPower (Kursangebot Jogging und Gymnastik)
9.45 -10.30 Uhr Technikkurs Kraulschwimmen (Angeb. F. Erwachsene)

10.30/11.20/12.10 Uhr Schwimmkurse fur Kinder (Fortgeschrittene)
14.30/15.05/15.40 Uhr Schwimmkurse fur fir Kinder (Anfénger)

Sonntag: 8.00 — 12.00 Uhr Familienbad
Fett: Offentlicher Badebetrieb

Kassenschluss: 1 Stunde vor Badeende
Anderungen vorbehalten!
Sport- und Schwimmhalle Hohensachsen

09469 Weinheim - Telefon 062 01 - 122 11
M"H‘. i
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Julia Dipl. - Betriebswirtin (FH)
Engemann Steuerberaterin

Muckensturmer StraBe 5

69469 Weinheim

Tel. 06201-59620

Fax 06201-596262
julia.engemann@stb-engemann.de
www.steuerberatung-weinheim.de

APOTHEKERIEST TR T
NEMETSCHEK ‘

Gelenkakils Citrat 1]

Nahrungserganzung
in Premium-Qualitdt

von Apothekern entwickelte, wissenschaftlich fundierte Zusammensetzungen
zertifizierte Reinsubstanzen mit bester Bioverfligbarkeit

Stern-Apotheke

Grofsachsen

Inhaber: Apotheker Frank Nemetschek ¢ Filialleitung: Apotheker Tilman Lauppe
Hohensachsener Str. 2 « 69493 Hirschberg-GroBsachsen
Telefon:0 62 01 /5 12 70 « Fax: 55 33 2 « eMail: info@stern-apo-hirschberg.de

eine Filiale der Rathaus-Apotheke Frank Nemetschek e.K., Edingen

Gemeinsam stark fiir Ihre Gesundheit. www.nemetschek-apotheken.de

* Fachmannische Beratung
* Qualitatsarbeit

schrelnerel

vogle

Inh. Bernhard Hamburger
69469 Weinheim/BergstraBe
Nordliche HauptstraBe 17

Telefon 06201/13519
Telefax 06201/63419

www.schreinerei-vogler-weinheim.de
e-mail:info@schreinerei-vogler-weinheim.de
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BAUWERK

www.my-bauwerk.de 06201-48 91 389
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Volleyball

Damen 1

16 Spiele, 16 Siege -

goldenes Saisonende der D1

Die Saison hatte fir die Damen 1 in der Bezirks-
liga nicht besser laufen kénnen. Ein Blick auf die
Tabelle zeigt am Ende: 16 Spiele, 16 Siege.
Die D1 gab mit 48 Punkten keinen Punkt ab und
hat diese Saison lediglich drei Satze verloren.
Somitistihnen der direkte Wiederaufstieg in die
landesliga geglickt. Diese Glanzleistung wur-
de mit einem goldenen Konfettiregen veredelt
und danach mit allen aktiven Mannschaften ein
schéner Saisonabschluss gefeiert. Auch wenn
die personellen Ressourcen in der néchsten Sai-
son begrenzt sind, da durch Abitur und Studium
einige Spielerinnen eine Pause einlegen mis-
sen, will die D1 die Saison in der Llandesliga
wagen. Momentan sind sie noch auf Spieler-
suche und freuen sich iber jede Spielerin mit
Volleyballerfahrung.In der Vorbereitung fir die
néchste Saison muss die D1 Uber den Sommer
auf die Unterstitzung von ihrem Trainer Achim
Mayr verzichten, da dieser vo||eybo\|technisch
viel um die Ohren hat. Doch die D1 nimmt das
Training selbst in die Hand und bekommt Unter-
stitzung von Laura Schitiler, einer neven Spie-
lerin, sowie von ihrem Physiotherapeut Sascha
Hofmeister, der das Kraftausdauver Training
ibernimmt.

Trainingszeiten der D1: Dienstag, 19:30-21:30
Uhr und Donnerstag 19:00-21:00

Damen 2

In ihrer zweiten Saison in der Kreisliga spielten
die Damen 2 nicht mehr um die unteren Platze,
sondem kampften schon oben mit. Am Ende be-
legten sie mit 5 Punkten Vorsprung komfortabel
den 4. Tabellenplatz - eine starke Leistung in ih-
rer zweiten akfiven Runde. Am letzten Spieltag
zeigten sie, was in ihnen steckt und schafften
es, die Tabellenfihrerinnen aus Hockenheim
ordentlich zu &rgern. Sie erkémpften sich einen
Satzgewinn, leider reichte es nicht fur einen
zweiten, um sich einen Punkf zu ergattern.

In der Vorbereitung trainieren die Madels fleifig
mit ihrem Trainerteam Matthias, Marie-Christin
und Alexandra Werner, um in der néchsten Sai-
son ganz oben mitspielen zu kénnen!

Herren

Mit 19 Punkten gelang es den Hohensachse-
ner Volleyballern, sich auf einen guten 6. Platz
in der Landesliga 1 zu positionieren. Damit setz-
ten sie ihr Saisonziel ,Klassenerhalt” in die Tat
um. In den Sommermonaten findef das Donners-
tags-Training im Sand auf den Beachfeldern der
TSG-utzelsachsen statt. Dienstags wird in der
Halle jedoch weiterhin an Kondition, Kraft und
Technik gefeilt, sodass man Anfang Oktober in
der Saison 2019,/2020 voll durchstarten kann!

Jugend (weiblich)

uié

Die U16 Quatiro  Mannschaft bestritt  am
30.03. ihren letzfen Spieltag. Die SG Hohen-
sachsen war Gastgeber des NVJ Pokals und
spielte an diesem Tag drei Vorrundenspiele

und ein Platzierungsspiel. Zuerst trafen sie auf
den TV Brétzingen, mussten sich aber in diesem
ersten Spiel gegen die spateren Erstplatzierten
noch 0:2 geschlagen geben (20:25, 15:25).
Im Anschluss fraf man auf den AVC St. Leon-Rot
und danach auf die VSG Etlingen/Rippur. In
diesen zwei Spielen zeigte die SGH eine kon-
stant gute Leistung und sicherte beide Male
einen 2:0 Sieg. Im Platzierungsspiel ging es
dann gegen den TSV Hépfingen. Nach einem
25:20 im ersten Satz konnte im zweiten Satz
die Leistung nicht aufrechterhalten werden und
die Méadels mussten sich 12:25 geschlagen
geben. Im Tie-Break kémpfte man sich wieder
ran und holte den Sieg lefztendlich mit 15:11.
Mit diesem Sieg belegte die U16 dann den 3.
Platz. Die Spielerinnen Julia, Helena, Laura, Ele-
na, Paula und Ida zeigten an diesem Tag eine
tolle Leistung.

ui3

Zum Jugendverbandspokal machte sich die
weibliche U13 am Samstag {04.05.) auf den
Weg nach Bretten, zum letzten Mal mit dem
Trainerpaar Barbel und Manfred Rédiger.

In drei Gruppen kaémpften neun Mannschaften
um den Pokal. In der Vorrunde frafen die Mé-
dels der SGH auf die starke Mannschaft des
TV Brétzingen. Im ersten Satz musste sich die
SGH knapp geschlagen geben, in Satz zwei
kam der TVB dann noch besser in Fahrt und
gewann eindeutig (22:25, 14:25). Im né&chsten
Spiel gegen die SSV MA-Vogelstang hatte sich
das Hohensachsener Team dann richtig einge-

spielt und siegte durch konstant gute Leistung
25:19 und 25:19. In den Platzierungsspielen
wartete zuerst der Heidelberger TV und dann
die TSG Seckenheim. Die jungen Volleyballe-
rinnen der SGH kampften in beiden Spielen,
doch irgendwann schien es, als lieBen die
Krafte nach. Gegen den HTV mussten sie sich
0:2 geschlagen geben und gegen die TSG
Seckenheim reichte es im Tie-Break leider nicht
mehr zum Sieg (1:2). Schlussendlich landefen
die Madels auf dem 6. Plaiz, eine gute Leistung
zum Abschluss der Saison. Die Spielerinnen
Marlena, Lara, Miriam, Paula, Nina und Mia
spiellen an diesem Tag nicht nur um den Pokal,
sondern kampften auch ein letztes Mal an der
Seite ihrer Trainer Barbel und Manfred Raédiger,
die nach vielen Jahren Jugendarbeit nun in den
wohlverdienten Ruhestand gehen. In der Ho-
hensachsener Volleyballabteilung gibt es jefzt
grofe FuBstapfen zu fillen, doch mit solch mo-
tivierten jugendspielermnen im Rucken wird es
sicherlich erfolgreich Weitergehen. Nach dem
Abschied von Manfred und Béarbel Radiger ist
es nun an den neuen Jugendirainern *innen, die
Mannschaften auf die Spieltage der néchsten
Saison vorzubereiten. Dazu ist Marie-Christin
Wermner, die bereits ihren C-Trainerschein erwor-
ben hat, infensiv in die Jugendarbeit eingestie-
gen. Auberdem absolvierten Robert Schramm
(Herren 1) und Katia Melcher ihre D-Trainer-
scheine und stehen nun den jingsten Spielerin-
nen und Spielern mit Rat und Tat zur Seite.

Eva Plasterer

Q




20.08.
22.08.
2708.
28.08.
28.08.
31.08.

September
01.09.
02.09.
07.09.
08.09.
11.09.
14.09.
15.09.
16.09.
18.09.
22.09.
28.09.
28.09.
28.09.
29.09.
29.09.

Oktober

SGH INFORMIERT UND GRATULIERT

Klaus Maier
Renate Meerwein
Manfred Rodiger
Siegfried Drabant
Doris Federmann
Christa Annameier
Ingrid Lipowsky
Hagen Lampertsdérfer
Helga Mérke
Elfriede Drefs
Ginther Kratzer
Armin Merkel
Gerhard Jarosch
Georg Steind|
Gerty Hillen
Rudolf Bassler
Eckhard Jochim
Kurt Schork

Monika Springer
Ute Krémer

Karl Hummel

Bernd Oberst
Norbert Kippenhan
Norbert Metz
Roland Bitzel

Karin Lochbihler
Hans Oehler

Ulrich Bohler

Angelika FeigenbutzSchell

Bernd Meyer

Lina Schwabel
Monika Bohlien-Bohler
Ruth Bleckmann

Gretel Joest

Bernd Elendt-Schneider
Gerd Federmann
Margot Hummel
Ginther Schimitschek
Hans Neubauer
Maria Jungmann
Hannelore Drabant
Helmut Oberst
Joachim Borggréfe
Frank Deickert

Doris Grénert

November
01.11.
06.11.
08.11.
10.11.
13.11.
14.11.
16.11.
18.11.
24.11.
25.11.
2711.

Reinhold Jorder
Margot Bitzel

Ria Meier
Gerhard Miinch
Wolf-Diefer Mayer
Gitte Mutzeck
Heinz Schmitz
Annette Borggréfe
Anna Bitzel

Georg Meller
Gert Boguschewski
Odeo Perra

Erna Schlag
Peggy Roschlaub
Klaus Janke
Elfriede Nick
Edmund Hécker

Hanne Jachke
Eva Drefs
Hermann Oehlschlager
Lieselotte Haug
Hermann Garst
Karin Krause
Richard Klohr
Helga Jeschor
Hermann Schmitt
Karlheinz Moog
Klaus Baranowski

Olbst

Weine
Schnapse

Karl-Fr. Kippenhan
Hohensachsener StraBe 2

69469 Weinheim
Tel.: 06201 /507091 . Fax: 06201 / 5927 30
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