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Dabei und auch
in anderen Fallen
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wir sehr gerne.
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LIEBE MITGLIEDER, LIEBE FREUNDE DER
SG HOHENSACHSEN 1884 E.V.

Es ist Freitagnachmittag, wir haben Mitte Oktober:
im Sportzentrum Langewiesen herrscht Hochbetrieb.
In der Sporthalle trainieren zwei Grofsachsener
Schwestern die Minis der HG Saase. Zwanzig Kin-
der im Grundschulalter wuseln mit ihren Handbdllen
kreuz und quer durch die Halle. Spéter am Abend
werden noch die Jedermanner in der Halle erwartet,
um sich mit ihrem Fitnessprogramm , Schwitz dich fit”

auszupowern.
Auf einem der Tennisplatze nebenan spielt ein Vater
mit seinen beiden Kindern mit der gelben Filzkugel.

Sie nutzen die letzten Sonnenstrahlen, bevor es in die
Hallensaison geht.

Den Kunstrasenplatz teilen sich gleich mehrere Grup-
pen. In einer Ecke werden die FuBball-Bambini von
Andi und unserem FS)'ler betreut. Circa 15 Mad-
chen und Jungen Gben sich im Umgang mit dem
Ball und dem Schuss aufs kleine Tor. In gebuhren-
dem Abstand steht ein Vater eines der Kinder und
beobachtet die Szenerie. Er wohnt mit seiner Familie
in Lutzelsachsen und kommt extra zum Training nach
Hohensachsen. ,Hier im Verein herrscht so eine tolle
Atmosphdre. Man hat den Eindruck, dass es sehr fo-
miliair zugeht. Der Umgang der Menschen im Verein
miteinander und besonders der Trainer und Betreuer
mit den Kleinsten ist beeindruckend.” Auf der ande-
ren Platzhalfte bereiten sich die C-Juniorinnen auf ihre
Begegnung in der Landesliga mit dem TSV Amicitia
Viernheim vor. Obwohl sich die Mannschaften am
Ende mit einem 1:2 trennen, sind die Spie|erinnen
der SGH hochmotiviert.

Auf dem Parkplatz gleich neben dem Sportgelénde
sammelt sich eine Gruppe von Kindern mit ihren Ge-
l&éndefahrradern. Das Fahriraining fir junge Moun-
tainbiker ist neu bei der SGH. (Siehe dazu ,Neu-
es aus der SGH"). Dank der Idee und der grofien
Leidenschaft eines engagierten Familienvaters lernen




die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Kurses
die richtigen Techniken im Gelénde kennen. Das
Angebot erfreut sich bereits jetzt eines immensen Zu-
laufs und soll langfristig im Verein etabliert werden.
Insgesamt gewinnt man buchstablich den Ein-
druck, dass alle Mitglieder der SGH glicklich
dartber sind, ihrem geliebten Freizeitvergnigen
wieder regelmé&Big nachgehen zu kénnen, denn
das war langere Zeit nicht méglich. In der Zeit
von Mitle Mérz bis Mitte Mai stand die Sport-
welt der SG Hohensachsen komplett siill, der
Platz und die Hallen waren gesperrt. Erst mit
der Offnung unter aufwandigen Regelungen zur
Einhaltung von HygienemaBnahmen konnte suk-
zessive in den Monaten Juni und Juli der Sport
in allen Abteilungen wieder aufgenommen wer-
den. Sogar die Mehrzweckhalle mit der Abtei-
lung Fitness & Gesundheit sowie das Hallenbad
mit den Schwimmern sind voll im Betrieb zurick.
Wir hoffen nun alle und arbeiten kontinuierlich
daran, dass es nicht ereut zu Unterbrechungen
kommen wird.

Die Pause haben wir dafir genutzt, in der Sport-
halle die Beleuchtung austauschen. Anstelle der
alten Neonrshren héngen neue, moderne LED-
Llampen an der Decke. Sie leuchten die Halle
viel besser aus und sind dabei auch noch deut-
lich energieeffizienter im Verbrauch.

Auch der Wirt unserer Vereinsgaststétte ist wiih-

rend der SchlieBungen aktiv gewesen. Er hat die
Raumlichkeiten unter anderem mit einem neuen
Tresen, frischer Farbe an den Wanden und an-
derem FuBbodenbelag komplett renoviert. Der
gesamt Gastraum wirkt nun freundlicher und sehr
einladend (siehe auch ,Neues aus der SGH").
Am 1. September hat Nico Knablein seinen
Dienst als Freiwilliger bei der SGH begonnen.
Nico ist seit Kindheitstagen Mitglied im Verein.
Im nunmehr finften Jahren in Folge hat sich die
Unterstitzung durch ein junges Mitglied sowohl
in der Geschéftsstelle als auch im Trainingsbe-
trieb auferordentlich bewdahrt. (Siehe auch ,neu-
es aus der SGH")

Mit Erscheinen dieses Heftes bewegen wir uns
mit Riesenschritten auf die Vor-Weihnachtszeit
zu. Aufgrund der akiuellen Umstande werden
Feierlichkeiten mit einer gréBeren Personenan-
zahl wie beispielsweise der Martinsumzug oder
der Weihnachtsmarkt auf dem Anetplatz in Ho-
hensachsen leider nicht statfinden kénnen. Wir
winschen dennoch allen lesern bei besinnlichen
Stunden sowohl im Verein als auch im Kreise der
Familie eine schéne Zeit und freuen uns auf ein
gesundes Wiedersehen im neuen Jahr.

Fir den SGH-Vorstand: Hendrik Lund.

Seit 2. November ist der gesamte Sportbetrieb wie-
der gestoppt, hoffentlich nur bis zum Dezember.

Birgit Bichner’s

Kiifergasse 1

Tel./Fax: 06201 / 392309

e-mail:
BBBlumenundmehr@web.de

Blumen & mehr

69469 Weinheim-Hohensachsen

Wir bieten an:

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Tischschmuck

fiir jeden Anlass
Beet- & Balkonpflanzen
Geschenkartikel
Wohnaccessoires
Grabanlage & -pflege

und vieles mehr!
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Wassertemperatur 29° C
Offnungszeiten Schwimmhalle (Aguafun e. V.)
Montag: 9.3010.20¢
11.00 Uhr AguaFitness
17.30 - 20.00 Uhr Schwimmen mit Spal (Kindarkurs)
Dienstag: 8.00 — 12.00 Uhr Frauenbad
Mittwoch: 15.00 — 19.30 Uhr Familienbad
18.30 + 20.15 Uhr AguaFitness
Donnerstag:  9.30 + 10,15 AguaFitness
Freitag: 9.30 + 1015 Uhr AguaFitness
Samslag: 7.45=9.00 Uhr Bahnenschwimmen mit klass. Musik (Sportabz.)
9.00 - 9.45 Uhr AguaPower (Kursangebot Jogging und Gymnastik)

9.45 - 10,30 Uhr Technikkurs Kraulschwimmen (Angeb. F. Enwachsensa)
10.30/11.2012.10 Uhr Schwimmkurse fir Kinder (Fortgeschrittene)
14.30/15.058M1 540 Uhr Schwimmkurse fir Kinder (Anfanger)

Sonntag: 8.00 = 12.00 Uhr Familienbad

Fet: Offentlicher Badebetrisb

Kassenschluss: 1 Stunde vor Badeende

Anderungen vorbehalien!

Sport- und Schwimmhalle Hohensachsen
Lessingstr. 27 - 69469 Weinheim
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Voll d r Durchblick!

Lieblingsbrillen fiir kleine
und grofRe Racker:
Stabil, preiswert und schon!

Sommergasse 1/4 « 69469 Weinheim-Liitzelsachsen
Telefon: 06 201 - 489 80 80 « www.optik-barking.de




DER NEUE FREIWILLIGE

Mein Name ist Nico Knablein und seit dem 01.09.2020 absolviere
ich ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), bzw. meinen Bundesfreiwilligen-
Dienst, bei der Sportgemeinde Hohensachsen.

Ich bin 2002 in Weinheim geboren und wohne seitdem im Oristeil Ho-
hensachsen. Bereits im Kindergarten fand ich sehr grofen Gefallen am
Sport. Damit fiel mir die Entscheidung, der SGH beizutreten, sehr leicht.
Neben dem Kinderturnen machte mir besonders das FuBballspielen im
Verein sehr viel SpaB. Bis zur CJugend spielte ich fir die SGH. Dem-
entsprechend schmerzhaft war mein Wechsel zum Nachbarverein, da
wir leider nicht genigend Spieler fir die kommende Saison zur Verfu-
gung hatten. Umso gréfer ist die Freude, wieder ein Teil des Vereins zu
sein. Da Sport meine Leidenschaft ist und ich es liebe, anderen meine
Erfohrungen und mein Wissen in diesem Bereich zu vermitteln, war fur
mich relativ schnell klar, dass ich nach meinem Abitur ein FSJ in einem
Sportverein machen machte. Und welcher Verein kommt da besser in
Frage als der Verein, in dem ich meine Leidenschaft zum Sport entdeckt
habe. Derzeit bin ich auf der Suche nach einem Dualen Studienplatz im
Bereich Gesundheitsmanagement. Jedoch kénnte ich mir auch vorstel-
len, weiterhin im Bereich Sport zu arbeiten. Ich méchte mich in diesem
Jahr persénlich und vor allem im padagogischen und sozialen Bereich
weiterentwickeln und viele neue Erfahrungen sammeln. Natirlich nutze
ich dieses Jahr auch, um mir Gber mein weiteres Arbeitsleben Gedanken
zu machen und einen zu mir passenden Beruf zu finden.

MOUNTAINBIKE-KURS FUR JUNGE LEUTE

Ersimals findet ein Fahrirainingskurs fir junge Mountainbiker bei der
SGH statt. Der Kurs soll zum spaBigen Mountainbiken mit erster Erfah-
rung im Wald einladen! Das MTB-Fahrtechnik-Training fir Einsteiger rich-
tet sich in erster Linie an Kinder zwischen 8 und 14 Jahren! Der Moun-
tainbike AnféingerKurs enthélt zehn Einheiten und ist freitags um 16:30
Uhr. Treffpunkt ist am Parkplatz Langewiesenweg in Hohensachsen. Der
Kurs findef neben dem Sportplatz Hohensachsen, im Wald und im Bike-
park der TSG Weinheim statt. Die Kursgebihr fir Vereinsmitglieder der
SGH betrigt 40,Euro. Jeder Teilnehmer erhalt am Ende des Kurses ein
Teilnahme-Zertifikat.

Weitere Einzelheiten kénnen der Homepage der SG Hohensachen
www.sg-hohensachsen.de entnommen werden.

L]

NEUES ANGEBOT DER FUSSBALLABTEILUNG IM MADCHENFUSSBALL

Wir laden dich herzlich zum Angebot fiir unsere allerjingsten Kickerinnen ein. Mitt-
wochs von 17-18.30 und freitags von 16.30-18 Uhr trainieren M&dchen im Alter von
5 - 7 Jahren auf dem Sportgelénde am Langewiesenweg. Sei dabei und lerne FuB3ball,
Ballsport und den Spafl am Teamsport kennen. Kurze Info an unsere Trainer Andreas
Ewald und Brit Ziegler geniigt (Tel. 0157 70226690 oder email: Ewald.Hohensachen@
gmx.de). Der Verein bietet allen fuBballbegeisterten Médchen ein sportliches Zuhause,
wo - neben Ehrgeiz und Einsatz - Begeisterung, Spaf, Fairness und Zusammenhalt in
einem familidren Umfeld ganz oben stehen.

“Was immer dutust, kannst odert
es tun zukénnen, f

GEMUTLICHES AMBIENTE IN DER
. _TRATTORIA ,,IL PEPERONCINO”

" Ab Marz dieses Jahres hat die Familie Mo-
“relli, die unsere Vereinsgastsiatte gepachtet
hat, den Gastraumvéllig umgesiatiet und die
Terrasse neul_besmck't das Ergebnis kann sich

- ‘sehen lassen. Der Gastraum ist_gré‘)Ber gewor-
den wnd die Einrichtung viel ansehnlicher. Eine
neue Theke am Kopfende, die Neugestaliung
der Wande und der Vorhange und zusaitzlich
aufgestellle Pflanzen geben dem Raum ein
gemiiliches Ambiente. Nebenbei haben die
AuBenwande auch noch einen neuen Anstrich
erhalten. Von der Terrasse kann man an war-
men Tagen 'in die Ebene sehen, bei klarem

 Wefter die Plalzberge erkennen und tolle
Sonnenuntergénge erleben. Es lohnt sich also,
die Gastatte zu besuchen. Wer die Bewirtung
genossen hat, kommt wieder; wer noch nicht
dort war, sollte es auf jeden Fall einmal ver-
suchenl




FITNESS & GESUNDHEIT

Wir bieten fir jedes Alter in unserer Fit-
ness & Gesundheit-Abteilung viele un-
terschiedliche Ubungsstunden und Kurse
an. So konnten wir im letzten Jahr wie-
der neue Mitglieder in den einzelnen
Sportgruppen begriifen. Natirlich kann
jeder Sportler, der sich angesprochen

fohl, vorbei kommen und eine Stunde 230100 Uhe SIS0 L e
,schnuppemn”. Bewepumgy- Riickengymnastik
behandlung bei Frauen, Mdnner
Sporiliche GriiBe Osteoporose Mehrzweckhalle
Christina Werner Frauen
Mehrzweckhalie
15:00-16:00 Uhr 15:00-16:30 Uhr
Nordic Walking Treff Senioren Sport
SGH-Eingang Frauen, Mdanner
Mehrzweckhalle 16:30-18:00 Uhr
Mountainbike-Kurs
Kinder
Langewiesenweg
18:30-19:30 Uhr 18:30-19:30 Uhr 17:45-18:45 Uhr
Bodyforming Drums Alive Jedermdnner
Frauen Frauen, Minner Wirbelsdulengymnastik
Mehrzweckhalie Mehrzweckhalle SGH-Haile
19:00-20:00 Uhr
19:30-21:00 Uhr 19:30-21:00 Uhr Wirbelsiulengymnastik
Yoga Funktions- Mehrzweckhalle
Frauen, Manner Skigymnastik
Mehrzweckhalle Fraven, Mdnner 18:45-20:00 Uhr
Mehrzweckhaolle ledermanner
"Schwitz dich fit"
SGH-Halle

GYMWELT-ANGEBOTE

FITNESS-, FREIZEIT- UND
GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN
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FUSSBALL

Bambini/F-Mé&dchen

Seit ein paar Jahren stellen wir uns in Hohen-
sachsen erfolgreich gegen den Trend im Méad-
chenfuBball. Wahrend im Badischen FuBball-
verband die Anzahl der Mannschaften sinkt,
kénnen wir weiterhin alle Spielklassen beset-
zen. Damit das auch in Zukunft bleibt haben wir
ein Neues Projekt gestartet. Eine Mannschaft
fir Madchen im Alter von 5- 7 Jahren. Nach
dem es zunéchst spannend war, ob wir aus-
gerechnet in Zeiten von Covid-19 ausreichend
Médchen gewinnen kénnen, ist die neue
Mannschaft erstaunlich gut ins Laufen gekom-
men. Nachdem zum ersten Training gerade
mal funf Madchen erschienen waren, konnten
wir bereits ab der funften Trainingseinheit im
Schnitt 10 Spielerinnen begrifen. Natirlich ist
die Fluktuation gerade in der Anfangszeit noch
recht groB3, aber trotzdem ist eine gute Basis fur
die Zukunft geschaffen. Das Trainerteam Nico
Knéblein, Brit Ziegler und Andreas Ewald freu-
en sich Uber jede neue Spielerin. Trainingszei-
ten sind mittwochs von 17:00- 18:30 Uhr, sowie
freitags von 16:30- 17:45 Uhr.

C-Juniorinnen

Nach der Sommerpause ist die bisherige D-
Juniorinnen-Mannschaft zu den C-Juniorinnen

aufgeriickt. Mit Nico Knéblein ist auch ein neu-
es Gesicht ins Trainerfeam eingestiegen. Mit
seiner Erfahrung als Landesligaspieler kann er
den Madchen viele neue Impulse und Tipps
geben. Das wird auch notwendig sein, denn
der sehr jungen Mannschaft steht eine schwe-
re Saison bevor. Allerdings stimmen Teamgeist
und Motivation der Madels, unter anderem
auch dank einiger auBersportlicher Veranstal-
tungen soll das auch im restlichen Saisonverlauf
so bleiben. Weitere Mé&dchen der Jahrgéinge
2006- 2008 sind zu unseren Trainingszeiten
montags von 18:30- 20:00 Uhr, sowie freitags
von 18:00- 19:30 Uhr immer willkommen

Nationalspielerinnen, die in der SGH aus-
gebildet wurden

Als vor 15 Jahren die ersten Madchen in Ho-
hensachsen, in gemischten Mannschaften,
gegen den Ball traten, konnte man noch nicht
ahnen, was sich aus dem zarten Pflanzchen
einmal entwickeln wiirde. In der vergangenen
Spielzeit waren wir der einzige Verein im Badi-
schen FuBballverband, der alle Altersklassen im
weiblichen Bereich besefzt hatte. In dieser Sai-
son geht sogar eine zweite Frauenmannschaft
in den Spielbetrieb und die neugegrindete
Bambini-Madchenmannschaft ist die einzige im
Verbandsgebief.

In dem Zusammenhang freut man sich bei der
SG Hohensachsen besonders iber die Erfolge,
die ihre ehemaligen Spielerinnen in den vergan-
genen Wochen erreichen konnten.

Zunéchst konnte Busra Kuru, die auf 60 Tore in
71 Spielen im SGH-Trikot zuriick blicken kann,
im September ihr erstes A-landerspiel fur die
Turkei absolvieren. Bei der 1:3 Niederlage
in der Slowakei stand sie Uber die komplefte
Spielzeit auf dem Feld. In néchster Zeit winkt
der nachste Einsatz im Nationaltrikot, wenn die
Turkei in Antalya auf die Vertretung des Koso-
vo trifft. Bereits zwei VWWochen spéter hatte man

in Hohensachsen bereits wieder einen Anlass,
auf eine ehemalige Spielerin und die eigene
Jugendarbeit sfolz zu sein. Sophie Walter, die
Tochter von Tim Walter, der fir die Hohensach-
sener AH die FuBballschuhe schnirt, machte ihr
erstes Spiel fur Werder Bremen in der Bundes-
liga. Sophie gehort mit 118 Pflichtspieltreffern
aus 73 Spielen immer noch zu den Rekordtor-
schitzen der SGH. Nach zwei Jahren in der
2. Bundesliga bei TSG Hoffenheim I, wurde
jetzt ihr grofBer Traum von der Bundesliga wahr.
Leider startefe auch sie mit einer Niederlage.
Werder Bremen unterlag in Hoffenheim mit 1:3.
Fir sie ging es bei Bayer Leverkusen weiter.

An der Bergstrafe wiinscht man beiden Spiele-
rinnen fur die kommenden Aufgaben viel Erfolg!
Besonders in Hohensachsen wird man ein wao-
ches Auge auf den weiteren Werdegang der
ehemohgen Spie\erinnen \egen, nicht nur, aber
auch, weil sie sich auf die Glickwiinsche mit
besonderen GruBbotschaften bei der SGH be-
dankt haben. So schrieb Sophie Walter: ,Mit
Werder in der Flyeralarm-Fraven-Bundesliga zu
spielen, macht mich sehr stolz. Gerade weil es
schon immer mein Ziel war, irgendwann in der
hachsten Spielklasse dabei sein zu kénnen. Es
freut mich sehr, dass mein Werdegang auch
von der SG Hohensachsen weiterverfolgt wird.
Gerade weil die Ausbildung dort einen grofien

Beitrag dazu geliefert hat, dass ich mein Ziel er-
reicht habe.” Busra Kuru schrieb: ,Auf meinem
Weg in die 2.Bundesliga und fir die tirkische
A- Nationalmannschaft der Fraven zu spielen,
hat die SG Hohensachen mich untersfitzt. Da-
for mochte ich mich bei dem Verein und den
Trainem, die mir das Vertrauen geschenkt ha-

ben, bedanken.”

Bisra Kuru: Bildquelle Bisra Kuru (Fofograf: Ege
Bulunaz) Bilder: Sophie Walter: Bildquelle SV
Werder Bremen

E-Jugend

Erfreulicherweise konnte die EJugend mit den
akiuellen Jahrgangen 2010 und 2011 nach der
Corona-Pause einen Zuwachs an spielfreudi-
gen Kickern verbuchen. Das Trainerteam, San-
dra Dépfer und Franz Pentz, wird diese Saison
tatkraftig vom aktiven B-Jugend-Spieler Oliver
Ziemlicki unterstitzt. Trainiert wird montags und
donnerstags von 17:00 - 18:30 Uhr bei Wind
und Wetter.



In dieser Saison geht die EJugend mit zwei
Mannschaften in die Punkispiele. Die E1 ist in
einer spielstarken Staffel 4 gesetzt und die E2
in einer spielschwéicheren Staffel 11. Gespielt
wird in gemischten Jahrgéngen. Ebenso ent
stand eine Spiel- und Trainingskooperation mit
dem EJugendahrgang des SV Rippenweiher;
der SV kann aufgrund der geringen Anzahl von
Spielern keine eigene E-Jugend stellen. Eine
Spielgemeinschaft wird ebenso akfiv in der
DJugend durchgefihrt, deshalb lag es nahe,
dies auch fir die EJugend umzusetzen. Die
Kinder figen sich sehr gut in das Trainingskon-
zept der SG Hohensachsen ein und die Trai-
ner freuen sich Uber weitere motivierte Spieler
im Team. Die Sparkasse spendierte zu Beginn
der Saison der Mannschaft eine neue Ausstat-
tung (weiBe Hosen und Stutzen), sowie einige
Trainingsutensilien, eine tolle Unferstitzung in
schwierigen Zeiten. Vielen Dank nochmals.

Auf eine gute Saison und viel Spielfreudel
Sandra Dépfer

B-Junioren

Nach der ersten Qualifikation fur die Meister-
runde der Saison 2019/20 und einer gelunge-
nen Vorbereitung mit samt Trainingslager in der
Sportschule Schéneck war es unseren B-Junio-
ren verwehrt, auf Grund des Saisonabbruchs
an den Start zu gehen. Fast 10 Monate lagen
zwischen zwei Pflichtspielen und unsere Mann-
schaft hat nach der Unterbrechung den Willen
und Einsatz gezeigf, wieder dahin zu kommen,
wo sie vor dem Abbruch stand. Nach zahlrei-
chen Vorbereitungsspielen wurde die erste Hur-
de im Kreispokal mit einem 5:1 Auswdirtssieg in
livesheim erfolgreich gestaltet. Die Auslosung fir

die 2. Pokalrunde steht noch aus und wir wollen

auch hier weit kommen. In der Kreisliga stehen
nach vier Spielen 2 Siege gegeniiber 2 Nie-
derlagen und damit noch nicht aussagekréftig
genug. Dennoch sehen wir in der Mannschaft
noch viel Potenzial nach oben. Das wird auch
die durchgehend hohe Trainingsbeteiligung un-
termauert. Wir sind sehr stolz auf unsere Jungs
und gehen mit den gesammelten Erfahrungen
gestarkt in die restliche QualiRunde mit dem
Ziel, erneut die Qualifikation fir die Meisterrun-
de zu erreichen. Fur dieses Ziel sprechen die
zahlreiche Trainingsbeteiligung und die teambil-
denden Mafnahmen. Die Trainer Rafal Ziemli-
cki, Gianluca Rizzo, Ciro Morelli und Tobias
Kuhn bedanken sich bei allen Sponsoren, Elrern
und dem Team hinter dem Team fir die langjéh-
rige Unterstiitzung. Wir hoffen, dieses erfolgrei-
che Modell in Zukunft beibehalten zu kénnen.
Tobias Kuhn

Herren

Die Herrenmannschaft ist sehr gut in die neue
Spielzeit der Kreisklasse All Mannheim ge-
startet. Nachdem man sich bis zum Corona
bedingten Abbruch der lefzten Spielzeit noch
im unteren Drittel der Tabelle wiederfand, ist
man in der neuen Saison sehr gut aus den
Startléchern gekommen. Nach 7 Spielen ste-
hen 4 Siege und 3 Niederlagen zu Buche.
Insbesondere konnte ein erneuter Derbysieg
bei der TSG Litzelsachsen Il {3:1) sowie der
Heimsieg im letzten Spie\ vor der neuerlichen
Unterbrechung der Spielzeit gegen den SV
Schriesheim gefeiert werden.

Historischer Erfolg im Pokal
Noch erfolgreicher war man im diesjghrigen
Kreispokal unferwegs und konnte hier schon jetzt
den gréBten Vereinserfolg in diesem Wettbewerb
verbuchen. Gleich in der ersten Runde ging es
gegen den ligakonkurrenten ASV Feudenheim in
die Verléingerung. Hier behielt man durch gleich
zwei Treffer von Harbarth und Jesse mit 2:0 die
Oberhand und zog in zweite Runde ein. Hier
wartete mit dem TuS 02 Weinheim ein Weinhei-
mer Derby. Auf dem Sportplatz in Sulzbach ge-
lang ein ungefshrdetes 4:2 und damit die Quali-
fikation fur die néchste Runde. In Runde 3 wartete
mit der zweiten Mannschaft aus Heddesheim
wieder ein Ligakonkurrent. In einem spannendem
Pokalspiel gelang der SGH in der Q0. min. der
spate Siegfreffer zum 1:0. In Runde 4 ging es nun
auf eigenem Platz gegen den Klassenhheren
FC Hochstatt Turkspor. Die hochgehandelte und
mit einigen Topspielern besetzte Mannschaft aus
Hochstétt ging als klarer Favorit in die Partie. In ei-
nem der wohl besten Spiele einer SGH-Herren-
Mannschaft gelang die Uberraschung und man
bezwang den groflen Favoriten durch Tore von
Kélmel, Jesse und Harbarth mit 3:0. Der Einzug
ins Viertelfinale war perfekt. Nur eine Woche
nach diesem groBartigen Erfolg ging es mit dem
néchsten Heimspiel direkt weiter. Diesmal war
die Mannschaft vom 1. FC Turanspor Mannheim
zu Gast in Hohensachsen. In einem Pokalspiel,
wie man es sich vorstellt (Mittwochabend, Flut-
licht, Regen) stand es nach 75 min noch 1:1.
Dann nahm der Pokalwahnsinn seinen Lauf. Zu-
néchst gingen die Géste in der 78. min mit 2:1 in
Fuhrung. Die SGH fand postwenden die richtige
Antwort und glich durch Rizzo nur zwei Minuten
spater zum 2:2 aus. Und es kam noch besser.
In der 88. min gab es Freistol fur die SGH aus
halb Rechter Position. Perfekt fir das Hohensach-
sener Figengewdchs Finn Kélmel, der den Bdll
direkt zum viel umjubelten 3:2 verwandelte. In
der 90. min setzte Spielertrainer Harbarth sogar
noch einen drauf und markierte den 4:2-End-
stand. Die Sensation war perfekt, die SGH steht
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im Halbfinale des Kreispokals Mannheim und
qualifizierte sich damit gleichzeitig erstmalig fur
den Badischen Pokal in der Saison 21/22. Im
Halbfinale, das voraussichtlich im Februar 2021
ausgetragen wird, fritt man nun beim FV Brihl Il
an und hat das Finale vor Augen.

Steffen Janke

AH

Auch fur die AH-Mannschaft war der Ab-
bruch des Spiel- und Trainingsbetriebs im Frih-
jahr durch die Corona-Pandemie ein grofer
Einschnitt. Einiges an geplanten Spielen und
Turnieren sowie die Ausfragung des eigenen
AH-Tumiers in Hohensachsen musste abgesagt
werden. Teilweise wurde durch die beh&rdli
chen Auflagen sogar das Training verboten.
Nachdem der Trainingsbetrieb in Kleingruppen
wieder erlaubt war, machte man das Beste aus
der Situation und trainierte mit FuBballiennis und
im Rahmen der Vorgaben des DFB und der Stadt
Weinheim fir ein Training in Kleingruppen. Der
reguldre Trainings- und Spielbetrieb wurde dann
in Juni bzw. im Juli wieder aufgenommen. Mit
dem ersten Grobfeldspiel im Jahr 2020 gegen
die AH-Mannschaft von TUS Einheit Weinheim
war man sofort wieder ,Feuer und Flamme”, ein
tolles Spiel in Hohensachsen mit einem 5:5 als
Endergebnis. Ende August dann das Rickspiel
in Sulzbach, wo man mit einer follen Leistung mit
5:3 als Sieger vom Platz ging. Und im Septem-
ber fuhr man zum ersfen Auswdrtsspiel in den
schénen Odenwald. Man war zu Gast bei der
AH-Mannschaft der SG Unterabtsteinach und
auch hier mit einem 5:2 erfolgreich. Auch durch
die lange Corona-Pause war der Zuspruch der
Spieler zur AH- Mannschaft der SG Hohen-
sachsen nicht zu brechen. Alle Mitglieder blie-
ben an Bord und es konnten sogar neue gefun-
den werden. Fur die restlichen Monate in 2020
sind noch weitere Spiele geplant.

Sven Seiberling, AH Leiter SG Hohensachsen
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Madchenfre

Noch nie war es so spannend wie dieses Mal, ob
die Freizeit Gberhaupt staffinden kann, aber zu-
mindest aus Sicht der Schreiber dieser Zeilen war
auch noch keine Freizeit so schén. Nach perfekter
Anreise mit einem Reisebus konnten die Freizeitteil-
nehmerinnen ihr Quartier in Petineu am Arlberg be-
ziehen. Nach einem kurzen Rundgang durch den
Ort gab es auch schon Abendessen und im An-
schluss ein paar gruppenbildende Spiele. Freitags
wurde dann vormittags St. Anfon erkundet, ehe die
Madels mittags auf dem Sportplatz des FC Pett-
neu-Arlberg ihre erste Trainingseinheit absolvierten.
Am Abend ging es dann zur Fackelwanderung am
Wasserfall enflang nochmals nach St. Anton.

Am nachsfen Morgen mussten die alle frih aufsfe-
hen. Zunachst ging es mit dem Sessellift auf den
Kapall, dem Start der Ski WM 2001. Von dort
oben hat man einen genialen Ausblick tber das
Stanzertal und die Bergketten drum rum. Anschlie-
Bend fuhren alle mit Seilbahnen zum Valluga-Grat
in den Schnee. Eine Schneeballschlacht im August
hat auch noch nicht jeder erlebt. Auf dem Riick-
weg gab es auf dem Galzig einen Imbiss, bevor
rund um den Berg gewandert wurde. Die beson-
ders motivierten gingen dann zu FuB ins Tal. Zur
Belohnung gab es leckere Burger vom Girill, bevor
mit dem gemeinsamen Werwolf-Spiel der Tag ent-
spannt ausklang. Sonntag Vormittag wurde dann
eine Tour zur Nessler-Alm Gber dem Ort gemacht
und die historische Nessler-Thaja, eine liebevoll
restaurierte alte Sennhitte, besichtigt. Mittags wur-
de zur grofen Begeisterung der Teilnehmerinnen
eine EBike Tour gemacht. Nach einem Ausflug
zu den bekannten Skihitten von Mooserwirt und
Senn ging es zur Héngebriicke im Verwalltal. Am
Abend durften die Teilnehmerinnen Spiele nach
Woahl machen. Uno, Elfer raus und Skipbo wa-
ren dabei hoch im Kurs. Montags und dienstags
wurde das Wetter voriibergehend etwas schlech-
ter. Zeit fur die 19 Teilnehmerinnen und Betreuer,
etwas zu regenerieren und neue Kraft zu tanken.
Auch die kulinarischen Genisse wurden gepflegt
und dabei gleich an zwei Tagen hintereinander
der Rauchmelder in der Kiche ausgelsst und die
Spulmaschine geflutet. Gut, dass unsere Vermieter
Sonja und Manfred die Mé&dels da schon ins Herz
geschlossen hatten und gelassen blieben. Am
Dienstagnachmittag ging es dann zu ,Arlberg Es-
capes” in den Escope-Room. Die Teilnehmerinnen
waren begeisfert, auch wenn wir naturlich tber
das Erlebte Stillschweigen bewahren mussen. Als

am Mittwoch das Wetter wieder besser wurde,
konnten wir zu unserer groBen Bergtour aufbre-
chen. Im Morgennebel startete die Gruppe von
St. Anton aus zur Darmstéadrer Hitte auf 2384m
Hohe und damit zum zweiten Mal in den Schnee,
ein Kraftakt fir Teilnehmerinnen und Betreuer, der
aber erfolgreich gemeistert wurde. Abends hatte
ein Teil der Gruppe noch genug Energie fir eine
weitere E-Bike Tour, die anderen nutzten die Zeit
fur Spiele. So fand das seit Jahrzehnten bei der
Hohensachsener AH-Mannschaft gepflegte Wiir-
felspiel ,Schweinetreiben” neue Freunde unter den
Médels. Die dritte und letzte Trainingseinheit unter
der Arlberger Bergwelt hatten die Teilnehmerinnen
dann donnerstags bei strahlendem Sonnenschein.
Gelbt wurden in Doppelaktionen Finten, Einwirfe
sowie Kopfbdlle, ehe es zum Abschluss freies Spiel
gab. Nach dem Mittagessen konnten die Madels
entweder nach Landeck fahren oder ins Schwimm-
bad gehen, bevor es zum Abschlussgrillen an die
Rosanna ging. Am Abend durfte der andere Teil
der Gruppe zu seiner zweiten E-Bike Tour aufbre-
chen. Die Teilnehmerinnen entschieden sich zu ei-
ner Tour auf die 1687 Meter hoch gelegene Mal-
fonalpe. Dabei war das Hochfahren das kleinere
Problem. Der Weg wieder nach unten war eine
Herausforderung.

Auch der neunte und letzte Tag der Freizeit war
noch mit reichlich Programm gefillt. Beim Frihstick
wurde Madeleine zu ihrem 13. Geburistag gro-
tuliert, bevor es im Reisebus zum Zwischenstopp
nach Innsbruck ging. Hier teilte sich die Gruppe
auf. Ein Teil wollle mehr Zeit in der Stadt verbrin-
gen, wéhrend der andere Teil zunéchst die Bergi-
selschanze besichfigte, wo man vom Turm den
follen Ausblick tber Innsbruck genieBen und wih-
renddessen bei einem Showspringen auf der mit
Matten ausgelegfen Schanze zuschauen konnte.
AnschliePend fraf sich die ganze Gruppe in der In-
nenstadt bei einem amerikanischen Millionar zum
Essen, ehe es nach der obligatorischen Besichti-
gung des Goldenen Dachl wieder zuriick zum Bus
ging. Abends kam die Reisgruppe erschopff, aber
mit vielen neuen Erlebnissen wieder in Hohensach-
sen an. Trotz oder gerade wegen der schwierigen
Rahmenbedingungen hatten alle Teilnehmerinnen
neun groPartige Tage. Die Freizeit schreit nach ei-
ner Wiederholung, auch wenn es eigentlich beim
néchsten Mal nur schlechter werden kann.

Miriam Ott und Andreas Ewald
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HANDBALL

GROSSE HERAUSFORDERUNGEN AUCH FUR DIE HG SAASE

Zunéchst ein kleiner Ruckblick
auf die die Saison 2019,/2020.
GroBen Handballspa  hatten
vor allem die Kleinsten von den
Superminis bis zur EJugend bei
den Spielfesten und in den jewei-
ligen Ligen. Nach einem grofen
Aderlass kurz vor Saisonbeginn
stabilisierten sich beispielsweise
die Damen 1 in der Badenliga
und lagen klar auf Kurs Klassener-
halt. Die Damen 2 sorgten nach ihrem Aufstieg
in die Bezirksliga weiter fur Furore und sefzten
sich in der Spitzengruppe fest. Bei der mannli-
chen Jugend musste die ehemals siegverwshn-
te EJugend feststellen, dass in der DJugend
ein anderer Wind weht. Nach anfénglichen
Schwierigkeiten lag man aber zum Zeitpunkt
des Saisonabbruchs bereits auf einem hervor-
ragenden 3. Tabellenplatz der Bezirksliga. Die
CJugend lag im Mittelfeld der Landesliga, hat-
te aber laut Trainer Christian Pohl auch noch Luft
nach oben.
Vom Umbruch bei den Damen 1 war insbeson-
dere die weibliche AJugend betroffen. Aber
auch hier konnte man sich nach Stortschwierig-
keiten in der Badenliga stabilisieren. Die BJu-
gend schlug sich in der Bezirksliga sehr wacker
und lag in der Spitzengruppe. Gro3 war die
Freude, als man mit der weiblichen CJugend
der MSG HeleuSaase ersimals die Qualifikati-
on fur die Badenliga schaffte. Dort wehte dann
auch gleich ein raver Wind und so fand man
sich schnell im unteren Drittel der Tabelle wie-
der. Trotzdem, die Madels wuchsen an ihren
Herausforderungen, und zeigten tolle Spiele,
auch wenn diese nicht immer siegreich ende-
fen. Bei der DJugend lag der SpaP noch im
Vordergrund, aber auch hier schien mit einem
Mittelfeldplatz in der Kreisliga alles in Butter.
Auch hinter den Kulissen trieb man die Entwick-

lung der Jugendspielgemeinschaft weiter voran.
Mit dem Zukunftsworkshop Anfang November
in der Sachsenhalle erarbeitete man viele The-
men, die in den kommenden Monaten weiter
mit Leben gefillt werden sollten.

Doch dann kom alles anders. CORONA
machte allen Akfivitten einen Strich durch die
Rechnung. Zu Beginn hing man aufgrund des
flschendeckenden HandballLlockdowns vellig
in der Luft. Kein Training, keine Spiele und nie-
mand wusste, wie es weitergeht. Nach einigen
ungewissen Wochen gab der BHV immerhin
den Abbruch der Runde auf landesebene be-
kannt. Durch die Krise und den Lockdown fast
unfergegangen ist, dass Carsten Sender nach
acht erfolgreichen Jahren die HG Saase am
Saisonende Richtung Ketsch verlie. Die HG
Saase hat Carsten Sender insbesondere im
Mé&dchen- und Damenhandball sehr viel zu
verdanken und wollte ihn dementsprechend ver-
abschieden. Durch die CoronaKrise fiel das lei-
der ein wenig anders aus als gedacht. In jedem
Fall wiinscht die Vorstandschaft Carsten Sender
alles Gute und viel Erfolg bei den neuen Her-
ausforderungen in Ketsch. Gleiches gilt natirlich
auch fur alle anderen Trainer, die mit Abschluss
der vergangenen Saison ihr Engagement in
Saase beendet haben. Vielen Dank Euch allen!
Nach einer Zeit des ,Nichtstuns” und ohne
echte Qualifikationsrunden begann dann im
Sommer mit den langsamen Lockerungen ein
langer Prozess, um den einzelnen Mannschaf
fen, wenn auch in abgespeckter Form, zumin-
dest wieder ein Training anbiefen zu kénnen.
Sitzung folgte auf Sitzung, um ein entsprechen-
des Hygienekonzept fir die einzelnen Hallen
zu entwerfen. Nach den Genehmigungen der
Gemeinden konnte endlich wieder trainiert
werden. Und man merkte allen Beteiligten an,
wie sehr der Handball in den Wochen zuvor
ge{ehh hatte.

Unsere méannliche D-Jugend - der D-Zug rollt schon wieder durch die Landesliga

Aufgrund weiterer Lockerungen und ersten Test-
spielen begannen die Teams mit den zaghaften
Vorbereitungen auf die Saison 2020,/2021.
Nichts war wie vor dem Lockdown, doch man
machte das Beste daraus und sfartefe unter
strengen Auflagen in die Spielrunde. Wie bei
allen Vereinen wurde auch durch die Verant-
wortlichen der HG Saase/MSG HeleuSaase
ein Konzept erarbeitet, um den Spielbetrieb
sowie das Zuschauven und eine Bewirtung zu
den einzelnen Spielen méglich zu machen. An
dieser Stelle auch nochmals ein riesengrofes
Dankeschén im Namen der Kinder und Jugend-
lichen an alle, die uns dabei tatkréftig unterstiit-
zen. Ohne Euch ware das nicht méglich.

Neu in der Saison 2020/2021 ist, dass alle
weiblichen Jugendmannschaften unter der
Médchenspielgemeinschaft MSG HeleuSac-
se anfrefen und dass wir erstmals seit vielen
Jahren wieder eine mannliche B-Jugend fur den
Spielbetrieb melden konnten.

Zum Zeitpunkt des Redakfionsschlusses konn-
fen wir Ubrigens von einem sehr erfolgreichen

Start in die Runde sprechen. Alle Mannschaften
waren entweder noch ungeschlagen oder im
vorderen Teil der Tabelle zu finden. Man merkt
eindeutig, dass sich der Einsafz und die durch-
gehend engagierte Arbeit unserer Trainerteams
bezahlt machen. So kann es sportlich weiterge-
hen. Trotz aktuell noch laufendem Spielbetrieb
ist aber naturlich allen Beteiligten klar, dass die
schdne Zeit des Handballspielens sehr schnell
wieder vorbei sein kann. Das Damoklesschwert
der zweiten Welle schwebt jeden Spieliag
iber allen Beteiligten. Und aktuell ist kaum da-
von auszugehen, dass die Runde, wenn iber-
haupt, auf normalen Wegen zu Ende gespielt
werden kann. Wir werden Euch auf dem Lau-
fenden halten...

Ever Fihrungsteam der HG Saase, Bericht Vol-
ker Glock

Unsere Minis & Superminis - super motiviert in jeder Hinsicht




TENNIS

Was fir eine Saison. Erst wollle sie gar nicht
starfen, dann verwdhnte sie uns mit super Wet-
ter und vollen Platzen und nun ist es schon wie-
der vorbei. Aber der Reihenfolge nach. Bereits
im Dezember letzten Jahres erkannte unsere
Abteilungsleitung die aufziehenden Wolken
der Corona-Pandemie. Als alle Welt dies noch
fur ein Phanomen in einer weit entfernten Pro-
vinz in China hielt, sah sie die Konsequenz fir
den Medenspielbefrieb in unserem Bezirk be-
reits voraus und verzichtete das erste Mal seit
Jahrzehnten auf die Meldung von Mannschaf
fen. So frafen uns die Restriklionen des Verban-
des nicht unvorbereitet.

Es dauerte dann bis in den Mai hinein, bevor
wir unsere Anlage in Befrieb nehmen konnten.
Schénes Wetter und engagierte Mitglieder,
mehr brauchte es nicht, um unsere Anlage nach
der langen Winferpause wieder zum Lleben zu
erwecken. Die neuen Planen hingen, Schieds-
richterstihle und Bénke standen an den Platzen,
die Terrasse war mit Tischen und Sthlen belegt,
Clubhaus und Gelander frisch gestrichen und
Blumen gepflanzt. Auch der Sandkasten war
mit einem Sonnensegel versehen, mit Sandspiel-
zeug ausgestattet und wartete auf die Kleinsten.
Und wo kann man die Abstandsregeln besser
einhalten, als auf einen Tennisplaiz? Und wie
lief es dann ab2 Zuerst war nur das Spielen
von Einzeln erlaubt und es galten strenge Re-
geln beim Ein- und Ausgang auf und von der
Anlage. Keine Dusche war in Betrieb und der
Aufenthalt auf der Anlage nach Spielende un-
tersagt. Dies hielt die Sportbegeisterten unserer
Abteilung aber nicht davon ab, die Plétze inten-
siv zu nutzen. Nach einer gewissen Zeit durften
dann auch wieder Doppel gespielt werden,
wenn auch nach dem Spiel immer noch stinken
angesagt war. SchlieBlich sffnefen sogar die
Duschen zur Freude aller wieder. Und schlief-
lich war sogar der Getrénkeautomat wieder in
Betrieb. Also alles wie friher2 Nein! Die Ten-

nispléitze waren diese Saison so voll wie schon
lange nicht mehr. Es gab haufig Wartezeiten,
bis mit dem Spiel gestartet werden konnte. Und
scheinbar motivierte auch das Zuschauen von
der Terrasse unseres Clubwirtes viele mit dem
Tennissport neu oder wieder zu beginnen. Wir
konnten viele neue Mitglieder in der Tennisab-
teilung begriBen.

Eines machten wir hier jetzt explizit vorstellen.
Unseren Tennispartner fiir alle Mitglieder: Spin
Fire.

Wer kennt das nichte Der Gegenilber spielt
die Balle wieder nicht richtig zu. Die Vorhand
ist zu weit cross gespielt, die Rickhand zu kurz
und Uber den Schmetterball wollen wir lieber
gar nicht reden. Wie soll man da sein Spiel ver-
bessern kénnen2 Doch nun sehen wir ein helles
Licht am Ende des Tunnels. Unser neues Vereins-
mitglied: Spin Firel Er macht das, was man ihm
sagf, wie man es ihm sagf und solange wie die
Bélle reichen. Herz was willst Du mehr. Und
falls einmal kein Tennispartner zur Verfigung
steht, ist er immer bereit, einzuspringen. Unsere
neue Ballmaschine.

Mitte des Jahres zeigte sich emeut die Weitsicht
unserer Abteilungsleitung. Wéhrend alle Welt
uber die zunehmenden Lockerungen begeistert
waren und das Lleben wieder genoss, sahen
sie das Risiko sfeigender Infekfionszahlen und
beschlossen bereits im Juni fir die Tennisplatze
einen lockdown Ende Okiober. Mit diesem
mussen wir nun leben und kénnen nur auf das
nachste Frihjahr und die bewiesene Weitsicht
unserer Abteilungsleitung hoffen. In der Zwi-
schenzeit rufen wir allen Mitgliedern und Freun-
den des Tennissports zu: Bleibt gesund!

Volker Biewendt

. * Wl :
-Sehoner als jedesferne Urlaubsziel
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Ein neues Vereinsmitglied




SCHWIMMEN

Da keine Schwimmwettkéimpfe z.Zt. statffinden kénnen, gibt
es aus der Schwimmabteilung nicht viel zu berichten. Ein
Kontingent der élteren Aktiven darf unter Einhaltung strenger

Vorschriften in kleinen Gruppen trainieren. Das war es schon.

Wir wiinschen uns alle, dass die Bedingungen bald besser
werden und etwas mehr Normalitét das Leben bestimmt. Bis
dahin beste Wiinsche fiir die Gesundheit und einen guten
Jahresausklang.

Monika Bohlien

Aufnahmeantrag
der Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e.V.

Hauptmitglied:

Name: ..o, VOrnName: ......coccceeeiiiiiiiiiine e
SHraBE: oo PLZ, Wohnort: .......coovvvvveeeiiieieieeeeeeeeeen
Tl Geburtsdatum: .......cccccovviiriiiicee
E-Mail: oo Mitgliedschaft ab: .........c.ccoociiiiin.
gewunschte Abteilungszugehdrigkeit:

O Freizeit & Gesundheit O FuBball O Handball O Schwimmen
Qa Tennis Q Turnen Q Volleyball O Wandern

bei Familienmitgliedschaft - weitere Mitglieder:

Name: ..., Geburtsdatum: ..o Abteilung: ..o
Name: ..o Geburtsdatum: .........ccccoeeeeee Abteilung: ..o
Name: ..o, Geburtsdatum: ........cc.cceeeveennen. Abteilung: ...ccociiiiie
Name: ..., Geburtsdatum: .........cccocceeenns Abteilung: .....occoeiiiiii,

Die Vereinssatzung erkenne ich an, insbesondere § 6, 2: ,Die Kiundigung der Mitgliedschaft
ist jeweils zum 31.12. eines jeden Kalenderjahres mdéglich. Die Kindigung muss schriftlich
bis spétestens einen Monat vor dem Kiindigungstermin dem Vorstand zugegangen sein.“

Lastschrift-Verfahren

Hiermit bevollimachtige ich die Sportgemeinde Hohensachsen 1884 e.V., den Jahresbeitrag
gemaB der Beitragsordnung von meinem / unserem Konto einzuziehen.

Konto-Nr. / IBAN: ... BLZ/BIC: e,

[N E= La oo L= gl =T oSSR

Unterschrift (des Erziehungsberechtigten): ...

Beitragskonto: Sparkasse Rhein Neckar Nord
IBAN: DE85 67050505 0063 0444 82
BIC: MANSDE 66xxx

Ld\Aufnahmeantrag 2013-14.doc\Juni 2012



Julia Dipl. - Betriebswirtin (FH)
Engemann Steuerberaterin

Muckensturmer StrafBe 5

69469 Weinheim

Tel. 06201-59620

Fax 06201-596262
julia.engemann@stb-engemann.de
www.steuerberatung-weinheim.de

APOTHEKER IS Tl T T
NEMETSCHEK ‘ o |\ | | Wagues S
Gelenkakels Citrat 13 Premiur

Nahrungserganzung | == ol o

in Premium-Qualitit

von Apothekern entwickelte, wissenschaftlich fundierte Zusammensetzungen
zertifizierte Reinsubstanzen mit bester Bioverfiigbarkeit

Stern-Apotheke

GrofB3sachsen

Inhaber: Apotheker Frank Nemetschek e Filialleitung: Apothekerin Jana Blobner
Hohensachsener Str. 2 + 69493 Hirschberg-GroBsachsen
Telefon:0 62 01 /5 12 70 « Fax: 55 33 2 « eMail: info@stern-apo-hirschberg.de

cine Filiale der Rathaus-Apotheke Frank Nemetschek e.K., Edingen

Gemeinsam stark fiir lhre Gesundheit. www.nemetschek-apotheken.de

* Fachmannische Beratung
* Qualitatsarbeit

schrelnerel

vogle

Inh. Bernhard Hamburger
69469 Weinheim/BergstraBe
Noérdliche HauptstraBe 17

Telefon 06201/13519
Telefax  06201/63419

www.schreinerei-vogler-weinheim.de
e-mail:info@schreinerei-vogler-weinheim.de

mobelwerkstatte - innenaushau

BAUWERK

www.my-bauwerk.de 06201-48 91 389

Es kommt leider immer wieder vor, dass unsere Vereinszeitschrift ,SGH informiert...”
deshalb nicht ankommt, weil wir eine falsche Anschrift haben. AuBerdem ist die falsche Bankver-
bindung teuer, weil die Bank eine Stornierungsgebihr erhebt. Deshalb, wenn Sie umziehen oder
das Bankkonto wechseln, dann seien Sie doch so nett und geben der Geschéftsstelle Bescheid;

Telefonnummer und Anschrift finden Sie vorn im Impressum. -Die Redakfion-



VOLLEYBALL

Auch die Volleyballsaison 2019/20 wurde
im Frohjohr aufgrund der Corona-Pandemie
abgebrochen. Vor dem Abbruch sah man sich
zwei Mal pro Woche in der Halle zum Troi-
ning, dazu kamen die Spiele am Wochenen-
de, dies dlles fiel auf einmal weg. Was macht
man also plétzlich ohne Volleyball? Einige Zeit
brauchten sicherlich alle, um sich an die Um-
stellungen zu gewshnen, vor allem daran, die
meiste Zeit zuhause zu verbringen und auch
die ,Volleyballfamilie” nicht mehr zu sehen. Die
erste Damenmannschaft wollte trotz Social Di-
stancing den Konfakt aufrechterhalten und rief
kurzerhand ein Online-Workout (Gymnastik) ins
leben.  Mannschafts-Physiotherapeut - Sascha
Hofmeister iberlegte sich Woche fir Woche
tolle Workouts fur Sportbegeisterte der 1. und
2. Damenmannschaft und man traf sich virtuell
Uber Zoom. Dies stérkte den Mannschaftszu-
sammenhalt nachhaltig und motivierte dazy,
sich auch zuhause sportlich zu befdtigen,
schlieBlich war ja die ganze Mannschaft da-
bei. So reftete man sich tber die langen Mona-
te ohne Volleyball.

Anfang Juni konnfe dann wieder mit dem
Training in Kleingruppen gestartet  werden,
zugegeben etwas ungewohnt auf dem Kunst
rasenKleinspielfeld hinter der Halle. Aber den
Volleyball wieder fliegen zu sehen und zumin-
dest einige Mannschaftsmitglieder wieder zu
sehen war ein gutes Gefihl. Einen Monat sp&-
ter war laut der Corona Verordnung des Llandes
und dem Hygienekonzept der SG Hohensach-
sen wieder Training in der Halle méglich, ein
kleines bisschen Normalitét kam zuriick. Doch
noch nicht alle Sorgen der Volleyballer waren
beseifigt. Leider musste Achim Mayr, Trainer der
Damen 1, aus Zeitgrinden sein Amt niederle-
gen und die D1 war im Training auf sich allein
gestellt. Das stellte sie vor Komplikationen, da
sie gerade den Aufstieg in die Verbandsliga

geschafft hatten. Einige Trainings bestritten sie
unter der Leitung der Spielerinnen Laura Schijt-
ler, Luisa Hill und Eva Pllasterer, doch es war
klar, dass das kein Dauerzustand sein konnte.
Anfang August dann das Aufatmen, Benjamin
Eberwein, ehemals selbst Spieler bei den Ho-
hensachsener Herren bot seine Unterstitzung
als Trainer an und die D1 startete direkt in die
Vorbereitung. Benjamin fand sich in seiner Trai-
nerrolle schnell ein und auch Physio Sascha
Hofmeister ist jetzt wieder regelmaBig in der
Halle anzutreffen, wenn er dienstags nach dem
Training die Madels mit einem Zirkel fit macht
oder nach Spielen bei der Regeneration hilft.

Weinwanderung nach langer
Volleyballpause

Durch Corona ausgefallen ist auch der Sai-
sonabschluss der Saison 19/20 und so ent-
schlossen sich Damen 1 und Herren, eine
Weinwanderung zu unternehmen, als Team-
buildingMaRnahme kurz vor Saisonstart. Bei
einer zweistindigen Wanderung ber den
Blutenweg von Hohensachsen nach Weinheim
an den Markiplatz wurden Spiele gespielt, ge-
lacht und der ein oder andere Wein oder auch
Bier verkastigt. Abschluss fand die Wanderung
im Diebsloch in Weinheim. Die Wanderung
starkte Motivation und Zusammenhalt vor Sai-
sonstart und bot die Méglichkeit sich ngher ken-
nenzulernen, vor allem fir einige Neuzugange
bei den Damen. Die Damen 1 sfarfen diese Sai-
son in der Verbandsliga und stehen vor grof3en
Herausforderungen und starken Gegnerinnen.
Ein Sieg konnte bisher eingefahren werden, drei
Mal musste man sich geschlagen geben, je-
doch zeigten sie deutlich ihr Potential. Jetzt mis-
sen sie vor allem an der Konstanz ihres Spiels
arbeiten, um den Klassenerhalt zu erkampfen.
Auch die Damen 2 schafften mit dem Abbruch
der letzten Saison den Aufstieg in die héhere

liga und sfarten nun in der Be-
zirksklasse, auch sie stehen vor
der Herausforderung Klassener-
halten.

Die Herren starten wie gewohnt
in der Landesliga. Durch Umstruk-
turierung der ligen im Herrenbe-
reich in der kommenden Saison
missen sie mindestens den 4.
Tabellenplatz erreichen, um die
liga zu halten. Auch hier gilt es
um jeden Punkt zu kémpfen!

Eva Pflasterer




Liebe Turner und Freunde der Abteilung

Liebe Turner und Freunde der Abteilung:
Das Frihjohr hat so gut begonnen,
mit Freude sind wir ins Turnen gekommen,
doch wer hatte es gedacht
Corona, ein Virus, hat sich breit gemacht.
Alles wurde eingestellt
keiner hat sich das so vorgestellt.
Wir wurden auf eine harte Probe gestellt.
Die Ansteckungszahlen missen unten sein
sonst dirfen wir nicht in die Halle hinein.
Hygieneregeln mussten her,
die regeln alles, nicht nur den Verkehr.
Endlich nach einem halben Jahr
haben wir begonnen,
das Turnen wieder aufgenommen;
die Freude, die war riesengrof,
endlich ging es wieder los.
Doch zu unser aller Schreck,
die Ansteckungszahlen steigen so schnell an.
Wie lange es noch dauern kann
bis alles wieder eingestellr,
so haben wir uns das nicht vorgestellt.
Egal was auch geschehen mag,
bleibt gesund und unbeschwert
den das ist niemals verkehrt
kommt alle gutins Neue Jahr hinein,
das wiinscht euch euer Sporiverein.

Eure Tumnabteilung: Nico & Gisela




Dezember
01.12.
03.12.
04.12.
05.12
06.12.
06.12.
0712.
0712.
09.12.
09.12.
10.12.
11.12.
13.12.
15.12.
17.12.
18.12.
20.12.
22.12.
23.12.
2512.
25.12.
20.12.
29.12.
29.12.
31.12.

Januar
01.01.
02.01.
04.01.
04.01
09.01.
15.01.
17.01.
18.01.
21.01.
22.01.
29.01.
31.01.

Februar
01.02.
02.02.
02.02.
03.02.
05.02.
06.02.
06.02.
06.02.
09.02.
10.02
11.02.
13.02.
13.02.

SGH INFORMIERT UND GRATULIERT

Heide Greuner
Hilde Wallat

Sigrid Schmidlt
Carla Schmitt-Schubert
Kathe Engert

Klaus Sauer

Christel Hornberg
Renate Kolb

Josef Schneider
Christa-Maria Kurtze
Hans-Peter Heider
Anni Glock

Horst Jagerfeld
Dietmar Oberlénder
Barbara Karsch
Barbel Rodiger
Ludwig Rauh

Klaus Hafner

Hans Laubach
Waltraud Zillich
Wolfgang Gunther
Heide Drabant
Klaus Walz

Viktor Stahl

Lothar Kolb

Elisabeth Mayer
Gerd Schmitt

Kurt Schmitt
Hans-Jurgen Schiefer
Gerda Fath

liane Laudenklos
Elfriede Neubauer
Maria Flachsenhaar
Adelheid Bieberstein
Josef Federmann
Lothar Schaller

Lilli Beetz

Harald Zirn
Volker Judith
Sonja Kihn

Dr. Gerhard Reiss
Mathilde Gaber
Reiner Feest
Agathe Hahn
Klaus Sekol
Erhard Bauer
Herbert Jochim
Gerhard Zillich
Gretel Forster
Horst Raule

15.02.
16.02.
16.02.
16.02.

1702.

18.02.
19.02.
20.02.
22.02.
22.02.
24.02.

Marz

09.03.
09.03.

11.03.
.03.

2.03.
6.03.
16.03.

17.03.
17.03.

18.03.
20.03.
21.08.
22.03.
22.03.
23.038.
24.03.
25.03.
25.03.
25.03.
27.08.
27.08.
29.03.
30.03.
30.03.

11
12.03.
1
1

ol i

Juliana Durst

Hilde Kippenhan
Marianne Sebastian
Peter Dohmen
Isolde Figner-Konak
Brigitte Haag

Doris Schmitt
Giunter Meyer
Theresia Moog
Monika Schmitt
Roswitha Lange

Karl Lebkuchen
Adolf Schwabel
Bernd Forster

Edith Miller
Winfried Bleckmann
Ewald Kitzmann
Agnes Schollenberger
Wolfgang Weiss
Uta Opitz

Angelika Ehry
Helga Schork
Gerhard Drefs
Michael Becker
Sigrid Schneider
Helmut Reibold
Christel Pohl

Elke Landau

Dietrich Bertsche
Ingeborg Spieth

Dr. Jutta Storch
Harald Ramdohr
Susanne Frohner
Winfried Landau
Lothar Gétzmann
Bruni King-Schneider
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Karl-Fr. Kippenhan
Hohensachsener StraBe 2

69469 Weinheim
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Entscﬁeld A

ist einfach.

spkrnn.de

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.
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